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आर शहर में रबरली
सपंलाई रहेगी बारधत
नारनौल। सात अप््ैि प््ात: 10
िजे से िाम चार िजे तक 33केवी
धोिेड् फीडर,, 11केवी नांगि
चौधरी फीडर, िाि पहाड्ी एपी
फीडर की लिजिी सप्िाई िालधत
रहेगी। लसटी एसडीओ मोहम्मद
अजर्द््ीन ने िताया लक इस दौरान
नारनौि िहर के कुछ लहस्से जि
महि, नई सब्जी मंडी, नई अनाज
मंडी, टहिा रोड, ईदगाह कॉिोनी,
आलद िहर के अनेक लहस्सो् की 
बीच सडंक पर खडंा
रकया टंंक, केस 
मंडी अटेली। अटेिी पुलिस ने
एक वाहन चािक के लििाफ
िीच सड्क माग्ज पर ट््क को िड्ा
कर के यातायात को िालधत करने
का मामिा दज्ज लकया है। कनीना
रोड अटेिी रोड पर ट््क 10 टायरी
चािक अपने ट््क को सड्क िीच
मे् िड्ा कर रिा था, लजससे
आने-जाने वािे िोगो् को िाधा हो
रही थी। जि ट््क चािक का नाम
पता पूछा तो चािक ने अपनी
पहचान राजस्थान के कायसा
लनवासी देवे्द्् के र्प मे् िताई।
इसरो में रवरभनंन पदों की
परीकंंा के पंंवेश पतंं रारी 
नारनौल। भारतीय अंतलरक््
अनुसंधान संगठन ने लवलभन्न पदो्
को भरने के लिए फरवरी माह मे्
आवेदन आमंल््तत लकए गए थे। इन
पदो् म्े वैज््ालनक, इंजीलनयर
एससी, तकनीकी सहायक,
वैज््ालनक सहायक, पुि््कािय
सहायक, तकनीलियन िी,
ड््ाट्ट्समैन िी, कुक, फायरमैन-
ए, भारी वाहन चािक-ए, हल्के
वाहन चािक-ए भत््ी की परीक््ा
का आयोजन 18 अप््ैि को देि के
22 िहरो् म्े सीिीटी िेस पर
परीक््ा आयोलजत करवाई जाएगी।
इसरो ने अभ्यल्थजयो् को उनकी
पंजीकृत मेि आईडी पर प््वेि पत््
जारी कर लदए है।

खबर संकंंेप
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लोस चुनाव: नारनौल, नांगल चौधरी व रनरामपुर में संदेश  

पुरलस व पैिारिल्ट््ी फोस्स का फ्लैग िार्स
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िोकसभा चुनाव को ध्यान मे् रिते हुए
पुलिस व पैरालमलिट््ी के जवानो् ने
डीएसपी सुरेि कुमार के नेतृत्व मे् ट्िैग
माच्ज लनकािा। यह माच्ज नारनौि,
नांगि चौधरी व लनजामपुर क््ेत्् मे्
लनकािा गया। 

पुलिस अधीक््क अि्ज वम्ाज के
लनद््ेिानुसार डीएसपी नारनौि सुरेि
कुमार के नेतृत्व मे् पुलिस के
अलधकालरयो्, कम्जचालरयो् और
पैरालमलिट््ी के जवानो् ने सौहाद्जपूण्ज,
भाईचारा एवं सुरक््ा का संदेि दनेे के
उद््ेश्य से ट्िैग माच्ज लनकािा और
िोगो् से भयमुत्त मतदान करने की
अपीि की। वही् उन्हो्ने असामालजक
तत्वो् की गलतलवलधयो् को िेकर पुलिस
को सूलचत करने की िात कही। थाना
िहर नारनौि पुलिस और पैरालमलिट््ी

के जवानो् ने नारनौि िहर क््ेत्् मे् ट्िैग
माच्ज लनकािा। लनजामपुर के गांव नांगि
दग्जु, पवेरा, लछिरो, गांवड्ी जाट और
लनजामपुर क््ेत्् म्े ट्िैग माच्ज लनकािा
गया। पुलिस और पैरालमलिट््ी के जवानो्
द््ारा नांगि चौधरी िहर क््ेत्् मे् ट्िैग
माच्ज लनकािा गया। 

िोकसभा चुनाव को िेकर
महे्द् ्गढ् पुलिस के अलधकालरयो्,
कम्जचालरयो् और पैरालमलिट््ी के जवानो्

ने नारनौि, नांगि चौधरी और
लनजामपुर क््ेत्् मे् डीएसपी सुरेि कुमार
के नेतृत्व मे् ट्िैग माच्ज लनकािकर
आमजन को लनभ््ीक होकर मतदान
करने का संदेि लदया और सभी पुलिस
जवानो् को चुनाव के दौरान कड्ी
चौकसी िरतने के लनद््ेि लदए गए।

इस अवसर पर डीएसपी ने सुरेि
कुमार ने कहा लक िोकसभा चुनाव
को िेकर पुलिस के अलधकारी व

जवान पूरी तरह चौकसी व सतक्कता
िरते्। उन्हो्ने कहा लक ट्िैग माच्ज से
जहां आम आदमी मे् सुरक््ा की भावना
पैदा होगी और वे लनभ््ीक होकर
मतदान करे्गे। इस अवसर पर उन्हो्ने
पुलिस अलधकालरयो् व
कम्जचारी/जवानो् से कहा लक चुनाव
के दौरान आम आदमी के साथ
मैत््ीपूण्ज व्यवहार कर उनका सहयोग
िे् और उपद््लवयो् और असामालजक
तत्वो् से सख्ती से लनपटा जाए। ट्िैग
माच्ज के दौरान लजिा पुलिस ने युवाओ्
से कहा लक लकसी प््कार की अफवाहो्
मे् आकर उग्् प््दि्जन ना करे्। उग््
प््दि्जन करने वािे लकसी भी उपद््वी
को नही् िख्िा जाएगा, उनके
लििाफ सख्त कार्जवाई की जाएगी।
कानून व्यवस्था को िनाए रिने मे्
पुलिस का सहयोग करे् और लकसी भी
प््कार की अफवाहो् म्े ना आएं।

नारनौल।
फंलैग माचंड
रनकालते
पुरलस व

पैरारमरलटंंी
के जवान। 

एडीसी ने रकया रवरभनंन बूिों का दौरा
अरधकाररयों को रदए आवशंयक रनदंंेश

नारनौल। एडीसी एवं नांगि चौधरी के
एआरओ दीपक िािूिाि करवा ने
िलनवार िोकसभा आम चुनाव के
मद््ेनजर लवलभन्न गांवो् मे् जाकर िूथो्
का जायजा लिया। एडीसी ने काििा,
नांगि नुलनया, अमरपुरा, िलनहाड्ी व
नांगि सोडा आलद गांवो् का दौरा लकया।
उनके साथ एसडीएम मयंक भारद््ाज व
तहसीिदार लनिा भी मौजूद थी।
उन्हो्ने अलधकालरयो् को लनद््ेि लदए लक
चुनाव आयोग के लनद््ेि अनुसार िूथ
पर सभी प््कार की मूिभूत सुलवधाएं
होनी चालहए। मतदाताओ् को िूथ पर
कोई परेिानी नही् होनी चालहए। सभी
िूथ पर लदव्यांगजनो के लिए रै्प की
व्यवस्था होनी चालहए। मतदान के लदन

25 मई को वािंलटयर भी लदव्यांगजनो्
की सहायता के लिए मौजूद रहे्गे।
मतदाताओ् के लिए मतदान केन्द््ो् मे्
प््वेि और लनकास अिग-अिग हो,
तालक मतदाताओ् को वोट डािने मे्
आसानी होगी। िूथो पर पीने के पानी की
व्यवस्था रहे। वैकक्लपक र्प से मतदान
के लदन पेयजि आपूल्तज सुलनल््शत करे्।
िूथ पर िाइट की उलचत व्यवस्था होनी
चालहए। मतदान एजे्टो् के लिए मतदान
के्द्् पर टेिि, कुस््ी और िे्च आलद
जैसे फन््ीचर का उलचत प््ावधान होना
चालहए। प््त्येक मतदान केन्द् ् पर
लदव्यांग, गभ्जवती या वलरष्् नागलरक
मतदाताओ् के लिए पय्ाजप्त कुल्सजयां व
िे्च भी उपिब्ध कराई जानी चालहए।

नारनौल। बूथ
की चैरकंग

करते एडीसी
दीपक

बाबूलाल
करवा।

एनसीईआरटी टीम चंडीगढं व सीएम
फंलाइंग ने रांची 6 रकताबों की दुकान
महंेदंंगढं। एनसीईआरटी टीम चंडीगढ्, मुख्यमंत््ी
उड्नदि््ा, गुप्तचर लवभाग ने िलनवार की दोपहर को

िहर के मुख्य
िाजारो् म्े िुक लडपो्
की जांच की। टीम ने
िहर के अिग-
अिग छह िुक

लडपो की जांच की। इस दौरान सभी िुक लडपो् पर पुि््के्
सही् पाई गई है। टीम की इस कार्जवाई से िहर के अन्य
िुक लडपो संचािको् मे् हड्कंप मचा रहा। उत्पादन
सहायक अलधकारी प््कािवीर, सहायक व्यवसाय
प््िंधक पदम लसंह, सीएम उड्नदि््ा के इंस्पेत्टर सते्द््
िांह, सुनीि, कम्जपाि, मनोज व सीआईडी िीिाराम को
साथ िेकर िहर के पुि््क भडंार पर छापेमारी की। टीम
ने िाजार मे् क्सथत पंकज िुक लडपो, अग््वाि िुक लडपो
की दो, िािाजी व िांिा िुक लडपो का लनरीक््ण लकया।
लनरीक््ण के दौरान टीम को सभी िुक लडपो पर पुि््क
की जांच की गई, जांच मे् सभी िुक सही पाई गई। 
नया सतंं हुआ शुरं

एक अप््ैि से लिक््ा का नया सत्् िुर् हो गया है। ऐसे मे्
िाजारो् म्े पुि््को् की दुकानो् पर भीड् देिी जा सकती
है। प््ाइवेट स्कूिो् मे् तो अलधकतर प््ाइवेट प््कािको् की
लकतािे् ही िगवाई जाती है्।

नगर पालिका अलिकारी डीएमसी के आदेशों से बेपरवाह

पैचवर्क री रिपोर्ट बनाने पार्टदो् रे
साथ फील्ड मे् नही् आए अिधरािी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

नगर पालिका के अलधकालरयो् की
मनमानी का िालमयाजा िहर की जनता हो
उठाना पड् रहा है्। नगर पालिका के अलधकारी
िहर मे् लवकास काय््ो् को कराने का िेकर
लकतने गंभीर है, इसका अंदाजा इसी से िगाया
जा सकता है् लक अलधकारी डीएमसी के
आदेिो् को अलधकारी उनके जाते ही भूि गए।
ऐसे म्े अंदाजा िगाया जा सकता है लक नगर
पालिका काय्ाजिय मे् अपनी लिकायत िेकर
पहुंचने वािे आमजन की लिकायत पर
लकतना अमि होता होगा।

िुक््वार को डीएमसी व एसडीएम
अलधकालरयो् व िहर के पार्जदो् एवं चेयरमैन
का मनमुटाव दूर करने के लिए पहुंचे थे। इस
दौरान डीएसमसी व एसडीएम के समक्् िहर
की टूटी सड्को् की समस्या रिी गई थी।
डीएमसी का कहना था लक उनके पास पहुंची
लरपोट्ज के अनुसार िहर के लवलभन्न वाड््ो् मे्
पेचवक्क का काय्ज चि रहा है, िेलकन पार्जदो्
का कहना था लक वत्जमान लकसी वाड्ज मे् कोई

पे्चवक्क का काय्ज नही् हो रहा। लजस पर संज््ान
िेते हुए डीएमसी ने अलधकालरयो् को पार्जदो्
का साथ िेकर िाम तक उनके पास लरपोट्ज
भेजने के आदेि लदए थे। नगर पालिका
चेयरमैन रमेि सैनी की ओर से चार पार्जदो् के
नाम भी कम्जचालरयो् को पे्चवक्क का काय्ज
देिने के लिए लदए थे। कुछ समय पश््ात
डीएमसी नारनौि के लिए रवाना हो गए।
डीएमसी के जाते ही उनके आदेि मे् हवा
हवाई हो गए। पार्जद देर िाम तक अलधकालरयो्
का इंतजार करते रहे।  
रकसी भी वाडंज में नहीं हो रहा पेंचवकंि 
अगि्् 2023 मे् नगर पालिका की ओर से
िहर के 15 वाड््ो् के 45 िाि र्पये का
पे्चवक्क काय्ज, करीि आठ िाि की िागत से

साइन िोड्ज व करीि आठ िाि की िागत से
नािा सफाई का टे्डर छोड्ा गया था। पे्चवक्क
का काय्ज दो ठेकेदारो् को लदया गया था। लजसमे्
एक ठेकेदार ने वाड्ज नंिर चार, वाड्ज छह व
वाड्ज सात पे्चवक्क का कुछ काय्ज भी लकया
गया था। िेलकन िाद पेमे्ट जारी नही् होने के
डर से काय्ज िंद कर लदया गया। 

वही् दूसरे ठेकेदार को िहर के नौ वाड्ज
मे् पेचवक्क, साइन िोड्ज व नािा सफाई के

काय्ज की लजम्मेदारी दी गई थी, िेलकन
ठेकेदार की ओर तक कोई काय्ज नही् लकया
गया। इसको िेकर कई िार िहर के पार्जद
नगर पालिका के उच्् अलधकालरयो् तक
अपनी िात रि चुके है्, िेलकन अभी तक
ठेकेदार के लििाफ कोई एत्िन नही्
लिया गया। यह ठेकेदार नगर पालिका मे्
काय्जरत एक अलधकारी का लरश्तेदार
िताया जा रहा है।

महेंदंंगढं। वाडंड नंबर-11 की मुखंय सडंक खसंंा हालात व वाडंड नंबर-7 की मुखंय सडंक जजंडर अवसंथा में।                                            फोटो: हरिभूरि।

शुक््वार को डीएमसी ने एसडीएम
के सामने शाम तक तलब की थी
पेचवक्क की ररपोर्ट, डीएमसी को
पहले पैचवक्क की गलत ररपोर्ट 
दे् चुके नप अरिकारी

डीएमसी को संथिरत से करवाएंगे अवगत
नगर पालिका के चेयरमैन रमेि सैनी का कहना है लक उन्हो्ने िहर के सभी पार्जदो् से पे्चवक्क
के काय्ज के प््ि््ाव मांगे गए है्। इसके िाद अलधकालरयो् को प््ि््ाव सौ्पे जाएंगे। उन्हो्ने पेचवक्क
के काय्ज की जांच के लिए पार्जदो् के नाम कम्जचालरयो् को सौ्प लदए थे, िेलकन अलधकालरयो् की
ओर से अमि नही् लकया गया। डीएमसी को  क्सथलत से अवगत करवाया जाएगा। 

मंरडयों मंे सरसों की हो रही बंपर आवक, कहीं कदम रखने तक की नहीं कोई रगह 
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

आजकि मंलडयो् मे् सरसो् की िंपर आवक हो रही
है। इससे मंलडयां सरसो् से अटी पड्ी है्। नारनौि
समेत िगभग सभी अनाज मंलडयो् म्े ऐसे ही हािात
िने है्। िंपर आवक के कारण नारनौि को छोड्कर
लजिे की अन्य मंलडयो् म्े िलनवार को गेट पास
काटने िंद करने पड्े है्। िलनवार को नारनौि मंडी मे्
िाम छह िजे तक 601 लकसान सरसो् िेकर पहुंचे,
लजनके गेट पास काटे गए। प््देि सरकार द््ारा मंलडयो्
मे् सरकारी समथ्जन मूल्य 5650 र्पये प््लत क्तवंटि
की दर से सरसो् की िरीद की जा रही है। सरकार
हैफेड की कोआप््ेलटव सोसायलटयो् के माध्यम से
िुर्आत मे् यह िरीद के्द््ीय एजे्सी नैफेड के लिए
िरीद कर रही है, जि नैफेड का कोटा पूरा हो
जाएगा, ति प््देि सरकार सरसो् की िरीद िुर्
करेगी। अकेिे नारनौि मंडी मे् 5 अप््ैि को 764
लकसान िगभग 15182 क्तवंटि सरसो् िेकर पहुंचे
थे। लजन लकसानो् की सरसो् मानदंडो् पर िरी थी,
उन लकसानो् की करीि 14590 क्तवंटि सरसो्

िरीदी गई। इसी प््कार 6 अप््ैि को 601 लकसानो् के
अनाज मंडी मे् गेट पास काटे गए, जो काफी मात््ा मे्
सरसो् िेकर पहुंचे थे। िाम छह िजे तक इन
लकसानो् की िगभग 12938 क्तवंटि सरसो् िरीदी
जा चुकी थी और िरीद जारी थी।
दो टीमें कर रही खरीद

सरसो् की आवक अलधकालधक होने के चिते जहां
महे्द््गढ्, सतनािी, कनीना, अटेिी एवं नांगि
चौधरी की अनाज मंलडयो् मे् िलनवार को िरीद
रोकनी पड्ी, वही् नारनौि अनाज मंडी मे् अि दो
टीमो् को िरीद काय्ज म्े िगा लदया गया है। हािांलक
नारनौि मंडी मे् भी अि हर तरफ सरसो् ही सरसो्
लदिाई देती है और ठीक से कदम रिने को जगह
नही् िची है, िेलकन अि रलववार को छुट््ी का लदन
होने के चिते नई िरीद िंद रहेगी, लजससे लजिे की
सभी छह अनाज मंलडयो् म्े उठान काय्ज म्े तेजी आने
की पूरी संभावना है, उस लदन िेिर को केवि

िोलडंग का काम करना पड्ेगा। अन्यथा िाकी लदनो्
मे् उन्हे् मंडी सरसो् िेकर आए लकसानो् की सरसो्
को वाहनो् से न केवि उतारना पड्ता था, िक्लक
िरीद व तुिाई होने पर उसे ट््को् म्े भी िोड करना
पड्ता था। मंलडयो् म्े लदन-रात काम चि रहा है। 
अब सोमवार को होगी खरीद
कोआप््ेलटव सोसायटी के मैनेजर रोिन िाि ने

िताया लक रलववार को छुट््ी का लदन होने के चिते
िरीद िंद रहेगी। इस कारण संडे को सरसो् उठान मे्
तेजी िाई जा सकेगी, लजससे मंडी मे् नई सरसो् िाने
की जगह भी िन जाएगी।
अटेली 2270 रकसानों की आवक रही
मंडी अटेली। रिी सीजन 2023-24 का अटेिी
अनाज मंडी मे् िलनवार को सरसो् की िलनवार के
लदन 449 लकसानो् ने अपनी फसि िेकर अनाज
मंडी मे् पहुंचे लजनका वजन 8407 क्तवंटि रहा।
सोसायटी के द््ारा कुि 560 लकसानो् की सरसो्
िरीदी गई। सरसो् का वजन 33568 क्तवंटि रहा।
िलनवार को भी लिक्टटंग का काय्ज काफी धीमी गलत
से चिा। अगर लिक्टटंग काय्ज तेजी से नही् हो पाया
तो कि लकसानो् को अपनी फसि रिने के लिए
जगह उपिब्ध नही् हो पाएगी। ठेकेदारो् ने िताया लक
हमारी तरफ से हमने सभी कट््ो् को सीि कर रि
लदया। पर ट््ांसपोट्ज की व्यवस्था सही नही् होने की

वजह से यह कटे लिक्टटंग नही् हो पा रहे ह्ै। दोनो्
टीनिेड पूरी तरह से भरे हुए है्। कि के लदन हमे् भी
वजन करने व लसिाई करने मे् काफी लदक््तो् का
सामना करना पड् सकता है। अभी भी लकसानो् का
माि टीनिेड के िाहर पड्ा हुआ ह।ै
सतनाली में 54000 बैग सरसों खरीदें
सतनाली मंडी। अनाज मंडी मे् हैफेड िरीद
एजे्सी द््ारा अि तक कुि 54000 िैग सरसो् की
िरीद की जा चुकी है। क््ेत्् म्े अलधकतर लकसान
फसि कटाई मे् व्यि्् होने से मंडी मे् गेहूं की
आवक िहुत कम है जिलक सरसो् की आवक
जारी है। मंडी मे् िलनवार को िरीद के टोकन जारी
नही् हुए जिलक उठान प््ल््कया जारी रही। हैफेड के
लफल्ड इंस्पेत्टर हरपाि लसंह ने िताया लक िि तक
लवभाग की ओर से 54000 िैग सरसो् की िरीद
की जा चुकी है। उन्हो्ने िताया लक िरीदी गई
फसि की पैलकंग एवं उठान का काम िगातार
जारी है और अि तक करीि 25000 िैग सरसो्
का उठान लकया जा चुका है।

मंडी में सरसों लेकर पहुंचे 601 ककसानों के कटे गेटपास, 5650 रंपये कंिवंटल से हो रही खरीद

नारनौल। मंडी में खरीदी जा चुकी सरसों तुलाई एवं भराई
करते मजदूर। फोटो: हररभूरम

इसरो में चयरनत एसरडयनंस को रकया समंमारनत
कनीना। एसडी लवद््ािय ककरािा मे् भारतीय अंतलरक्् अनुसंधान संगठन
मे् चयलनत लवद््ाल्थजयो् के लिए सम्मान समारोह का आयोजन लकया गया।

लजसमे् चयलनत लवद््ाल्थजयो् के साथ-
साथ उनके अलभभावको् को भी
प््िल््ि पत्् व नगद रालि पुर्स्कार
स्वर्प देकर समालनत लकया गया। इस
सम्मान समारोह के मुख्य अलतलथ

दििीर लसंह दुग्गि नायि तहसीिदार कनीना एवं लविेर अलतलथ सुधीर
कुमार लसटी थाना कनीना रहे। मां सरस्वती की पूजा अच्जना के िाद
काय्जक््म प््ारंभ लकया गया लजसमे् समुह नृत्य व समूहगान की भी प््ि््ुलत दी
गई। प््ाचाय्ज ने िताया लक लवद््ािय के पांच लवद््ाल्थजयो् माही राव सुपुत््ी
प््िांत यादव, अलदलत आय्ज सुपुत््ी लजतेन्द्् कुमार, गरीमा यादव सुपुत््ी
हलरलसंह यादव, देवांिी यादव सुपुत््ी पूण्ज लसंह, जसवीर सुपुत्् धमे््न्द्् कुमार
का इसरो मे् व हल्रजता सुपुत््ी राजिीर कुमार का इन्सपाय्जर अवाड्ज मे् चयन
हुआ। वही् लहमांिी सुपुुत््ी लदनेि कुमार, यलतन अग््वाि सुपुत्् लििन
दयाि का सीए फाऊंडेिन व ल््पया सुपुत््ी धम्जवीर का सीएसईईटी के लिए
चयन पूरे के््त्् के लिए िडे़ ही गव्ज की िात है्। 

वंयायामशाल तोडंने पर डीसी से रमलेंगे शहरवासी
महेंदंंगढं। िहर के चौधरी रणिहर लसंह हुड््ा पाक्क म्े लवधायक राव दानलसंह
व आमजन के सहयोग से लनमाण्ाजधीन योगिािा पर िुक््वार को नपा
प््िासन द््ारा चिाए गए पीिे पंजे का मामिा िगातार गम्ाजता जा रहा है।
िलनवार सुिह हुड््ा पाक्क मे् िोग सब्जी मंडी के पूव्ज प््धान सत्यवीर सरपंच
व पार्जद प््लतलनलध चेतन राव के नेतृत्व मे् इकट््ा हुए और नारेिाजी कर रोर
व्यत्त लकया। िोगो् द््ारा िनाई जा रही योगिािा को तोड्कर अपनी िीज
लमटा रहा है। हुड््ा पाक्क म्े लपछिे कई वर््ो् से हािात िड्े नाजुक िने हुए है्।
महीनो् लिजिी का कनेत्िन कटा रहता है, िाइटे् िराि रहती है्, सफाई
व्यवस्था चौपट रहती है और यहां पर तैनात कम्जचालरयो् को महीनो् वेतन नही्
लदया जाता। पाक्क के सुधारीकरण के लिए िोगो् ने चदंा इकट््ा करके िािो्
र्पये िच्ज लकए है्। यहां पर अनेक दानवीरो् द््ारा िैठने की कुल्सजयां, टेिि
तथा राजस्थानी कारीलगरी से तैयार आधुलनक झोपड्ी तैयार करवाई है तालक
आम जन को इसका फायदा लमि सके। इसी तज्ज पर लवधायक राव दानलसंह
व आमजन के सहयोग से योगिािा िनाई जा रही थी।

धनंनौदा में शाटंज सरंकिट से गेहूं की कटी फसल में लगी आग
िंडी अटेली। गांव धन्नौदा मे् मबजली के शाट्र सम्किट के चलते शमनवार को गेहूं की
कटी फसल मे् आग लगने से करीब एक एकड् की फसल कर राख हो गई। आग

की सूचना पाकर फायर म््िगेड मौके पर पहुंची, लेमकन उसे समय
तक आग ने मवकराल र्प धारण कर मलया था। आसपास के लोगो्
ने आग पर काबू पाने का प््यास मकया। सरपंच मरंकू ने बताया
मकसान गांव पृथ्वीपुरा मनवासी नवीन कुमार पुत्् ओमवीर ने गांव
धनौ्दा की सीमा मे् गेहूं की मबजाई कर फसल तैयार की थी।
मकसान ने फसल कटाई कर गेहूं को एकम््तत मकया हुआ था।

शमनवार रोज मबजली के शॉट्र सम्किट के कारण खड्ी फसल मे् आग लग गई।
सरपंच मरंकू ने बताया मकसान सामान्य पमरवार से संबंध रखता है। इसमलए मजला
उपयुक्त से आम्थरक सहायता की गुहार लगाई है।दीवार फांद घर में घुस

की मारपीट, केस दरंज
मंडी अटेली। पुलिस ने लिकायत
के आधार पर एक व्यक्तत के
लििाफ घर मे् घुस कर मारपीट व
जान से मारने की धमकी देने का
मामिा दज्ज लकया है। लिहािी
लनवासी अिोक कुमार ने पुलिस मे्
दी लिकायत मे् कहा लक गत 26
फरवरी को अपने घर के अंदर
पुरानी दीवार को मरम्मत कराने के
लिए हथौड्ी से प्िास्टर की झड्ाई
कर रहा था। उसी दौरान राजेि
कुमार उसके घर की दीवार फांदकर
घर मे् आकर गािी गिोच और
िदतमीजी करने िगा।

रेलवे पटररयों पर रिली अजंंात िरिला की लाश: नारनौल। मुख्य डाकघर के समीप से गुजर रही डीएफसी की लाइनो् पर प््ात:काल को एक अज््ात युवती की लाश ममली है। लोगो् ने सवेरे लाश को देखकर
करीब साढ्े छह बजे जीआरपी को सूचना दी। सूचना ममलने पर जीआरपी ने मौके पर पहुंच आवश्यक कार्रवाई करते हुए ममहला के शव को नागमरक अस्पताल की मोच्ररी मे् रखवा मदया है। जानकारी के अनुसार
मुख्य डाकघर के पास से गुजर रही रेल लाइनो् पर करीब 25 वर््ीय ममहला का शव पड्ा हुआ ममला। जब सवेरो हुआ, तब लोगो् ने देखा। ममहला करीब पांच फुट तीन इंच लंबी है तथा उसने नीले रंग का सूट तथा
क््ीम कलर की सलवार पहनी हुई है। ममहला की कोई पहचान नही् हो सकती है। उसके पास से बस की मटकट ममली है, जो अकबरपुर से नारनौल की बताई जा रही है। इतना ही नही्, ममहला बीती देर शाम को
रेलवे रोड पर घूमती हुई देखी गई थी, जो मंदबुम््ि बताई जा रही है। सब इंस्पेक्टर कैलाश यादव ने बताया मक ममहला की मौत मकसी मालगाड्ी की चपेट मे् आने से हुई है। 
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नबटकॉइि, सोिा, शेयर या
बॉन्ड....नकसमे् करे् निवेश

इस समय शेयर बाजार, सोना, वबटकॉइन समेत सभी एसेट्स अपने ऑल-टाइम हाई के करीब टे््ड कर रहे ह्ै। वबटकॉइन ने वपछले
सप्ताह नया वरकॉड्ि बनाया था। ब्याज दरो् मे् कटौती की संभािना के बाद डेट फंड्स मे् भी अच्छा वरटन्ि वमलने की उम्मीद वदख रही
है। ऐसी स्सथवत मे् वनिेश कनफ्यूज है्। उन्हे् समझ नही् आ रहा है वक अपना पैसा कहां वनिेश कर्े। बाजार मे् हमेश वरस्क चलता

रहता है। इसवलए कोई भी कदम उठाने से पहले एक बार अपने लक्््य और वरस्क ि््मता को देख ले् तो बेहतर होगा।

नि वेशिो् म्े
आ ज ि ि
ििफ्यूजि िी
क्सथनत है। इसिी

वजह यह है नि निवेश िे सभी
नविल्पो् म्े तेजी निख रही है। घरेिू
शेयर बाजार अपिे ऑि-टाइम हाई िे
िरीब टे््ड िर रहे है्। सोिा भी अपिे
उच््तम स््र पर पहुंच चुिा है। न््िप्टो
माि््ेट मे् भी बहार आई हुई है।
नबटिॉइि िे नपछिे हफ्ते िया रेिॉड्ि
बिाया था। ब्याज िरो् मे् िटौती िी
संभाविा िे बाि डेट फंड्स मे् भी
अच्छा नरटि्ि नमििे िी उम्मीि निख
रही है। ऐसी क्सथनत मे् इन्वेस्टस्ि
ििफ्यूज है्। उन्हे् समझ िही् आ रहा है
नि अपिा पैसा िहां निवेश िरे्।
हािांनि िहा जाता है नि म्युचुअि
फंड पैसा निवेश िरिे िे सव््ोत््म
तरीिो् म्े से एि है। िेनिि इस समय
निवेश िे सभी नविल्प गुिजार है्।
ऐसे मे् सभी ज्यािा से ज्यािा िाभ िेिा
चाहते है् और निवेश िे निए तमाम
जति िर रहे है्। इा नरपोट्ि िे जनरये हम
आपिो बताएंगे नि जब हर तरह िा
बाजार बुिंिी पर हो तो क्या िरिा
चानहया या निवेश िा िौिा सा तरीिा
बेस्ट हो सिता है।

 

n
इस समय सभी
एसेट्स ऑल-
राइम हाई के

किीब कि िहे है्
ट््ेड
n

रनवेशक हो िहे
कन्फयूज व्या
किे्, व्या न

किे्, व्या िहेगा
बर्ढया
n

से्सेव्स औि
रनफ्री50 अपने
उच््तम स््ि के

किीब पहुंचे
n

ब्याज दिो् मे्
करौती की

संभावना से डेर
फंड्स भी बेहति

n
सोना भी ऑल-
राइम हाई पि,
पोर्टफोरलयो का

15 से 20
फीसदी रनवेश

किे्
n

 रबरकॉइन
सबसे रिस्की,
लेरकन दे िहा
सबसे ज्यादा

रिरन्ट

रनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इस साल बेहतर हो
सकते ह्ै मल्टी एसेट

अलोकेशि फंड

न या फाइनेम्शयल ईयि शरु ्हो
गया है। ऐसे मे् आपके मलए
अपने पोट्जफोमलयो का

आकलन किने का समय आ गया है।
मौरूदा समय म्े बाराि अपने
आलटाइम हाई के किीब है् औि बीते
एक साल की बात कि्े तो लार्जकैप,
ममडकैप औि स्मॉलकैप हि सेगमे्ट मे्
रोिदाि िैली देखने को ममली है।
लार्जकैप इंडेक्स मनफ्टी किीब 28
फीसदी तो ममडकैप औि स्मॉलकैप
इडंकेस् 60 फीसदी से जय्ादा मरबतू हएु
है्। ऐसे मे् आगे इनमे् मबकवाली संभव
है। ऐसे मे् नए फाइने्मशयल की
शुर्आत मे् मनवेशको् के मलए मल्टी
एसेट अलोकेशन स्ट््ैटेरी बेहति हो
सकती है, मरसके मलए मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड बेहति मवकल्प है्।
एक्सपट्ज भी कहते ह्ै मक रब भी बाराि
को लेकि आशंका हो अपना
पाट्जफोमलयो डाइवम्सजफाइड किे्।

व्या है एसेर अलोकेशन
मल्टी-एसेट एलोकेशन फंड मनवेशको्
को एक एकल मनवशे प्द्ान कित ेहै ्रो
ऋर, इक्कवटी औि एक अमतमिक्त
पमिसंपम््त वग्ज रैसे मियल एस्टेट, सोना
इत्यामद को रोड्ता है। इसके अलावा, ये
योरनाएं मवमभन्न पमिसंपम््त आवंटन
एल्गोमिदम को मनयोमरत किती ह्ै रो
बदलती बाराि क्सथमतयो् पि प््मतम््िया
दने ेक ेमलए मडज्ाइन की गई है।् इसका
मतलब है डाइवम्सजफाइड पोट्जफोमलयो।
यानी पोट्जफोमलयो म्े अलग अलग एसेट
क्लास को कुछ न कुछ महस्सा देना।
मकस एसटे कल्ास का मकतना महसस्ा हो,
यह मनवेशक के मिस्क लेने औि
फाइने्मशयल गोल के अनुसाि होना
चामहए। अलग म्े अलग अलग एसेट
कल्ास अलग अलग साइमकल म्े माक््टे
लीडि बन सकत ेहै ्यानी उनका प्द्श्जन
अलग अलग साइमकल मे् अलग
अलग हो सकता है। ऐसे मे् अगि कभी
डेट मे् मगिावट आती है तो इक्कवटी उसे
बैले्स कि सकता है। वही् इक्कवटी या
डेट मे् मगिावट को गोल्ड या कमाेमडटी
से बैले्स मकया रा सकता है।

ये फंड है् बेस्र रवकल्प
साल 2024 रहां शेयि बाराि के मलए
उताि चढ्ाव भिा सामबत हो िहा है, मल्टी
एसेट अलोकेशन म्यूचुअल फंड फोकस

मे् है्। इस साल अब तक मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड का एविेर मिटन्ज
से्सेक्स औि मनफ्टी इंडेक्स से ज्यादा िहा
है। वही्, हाइम््िड कैटेगिीर मे् इस
कैटेगिी का मिटन्ज इस साल अब तक
सबसे ज्यादा िहा है। मल्टी-एसेट
एलोकेशन फंड मनवेशको् को मसंगल
इन्वेस्टमे्ट के रमिए डायवम्सजफाइड
पोट्जफोमलयो प््दान किते है।् इनका मनवेश
इक्कवटी, डेट, गोल्ड के अलावा मियल
एस्टेट रैसे एसेट क्लास मे् होता है।
इनकी यही खामसयत मनवेशको् को बेस्ट
मिस्क-एडरस्टेड मिटन्ज प््दान किने की
ि््मता िखती है। इन फंडो् का उद््ेश्य कई
एसेट क्लास मे् मल्टी-एसेट अलोकेशन
के माध्यम से मनवेश पोट्जफोमलयो को
बढ्ाना व डाइवम्सजमफकेशन लाना है। 

रकसे किना चारहए रनवेश
मल्टी-एसेट एलोकेशन म्यूचुअल फंड
उन मनवेशको् के मलए बेहति मवकल्प
है, मरनकी रोमखम लेने की ि््मता कम
है, लेमकन वे अपने मनवेश पि स्टेबल
मिटन्ज चाहते है।् वही्, रो मनवेशक अपने
पोट्जफोमलयो म्े अलग अलग प््मुख
एसटे कल्ास मे ्डाइवमस्जमफकेशन चाहते
है्, उनके मलए भी मवकल्प बेहति है्।

1 साल से 10 साल मे् रिरन्ट
मल्टी एसेट अलोकेशन फंड की बात
किे् तो इस कैटेगिी ने 1 साल, 3 साल, 5
साल औि 10 साल मे् लगाताि हाई
मिटन्ज मदया है। इन फंडो् का एविेर
मिटन्ज 1 साल म्े 26.43 फीसदी, 3 साल म्े
15.04 फीसदी, 5 साल म्े 13.81 फीसदी
औि 10 साल म्े 10.72 फीसदी िहा है।
साल 2024 म्े अबतक इनका एविेर
मिटन्ज किीब 4.23 फीसदी है, रो
सेस्केस् व मनफट्ी की तलुना मे ्जय्ादा ह।ै

5 साल मंे टॉप संकीम
nक्वांट मल्टी एसेट अलोकेशन फंड:
28.54%
nकोटक मल्टी एसेट अलोकेशन फंड
एफओएफ : 20.49%
nआईसीआईसीआई प््ू मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड: 19.63%
nएबीएसएल फाइने्मशयल प्लामनंग
एफओएफ एगे््मसव: 15.78%
nएचडीएफसी मल्टी एसटे अलोकशेन
फंड: 15%

पैसे रनवेश किने के कई तिीके, बाजाि म्े उतिने पहले एक बाि कि ल्े रिसच्ट
n म्यूचुअल फंड विविध विकल्प प््दान करते है् n एफडी पैसा वनिेश करने के सबसे आम तरीको् मे् से एक ि सुरव््ित
n वरयल एस्टेट सबसे पसंदीदा वनिेश विकल्प n बुढ्ापे मे् आव्थिक र्प से सुरव््ित रहने के वलए एनपीएस भी बेहतर
आ रकल, बहुत से लोग पैसा मनवेश किने के

सव््ोत््म तिीको् की तलाश किते है्, लेमकन
जय्ादाति लोग अपनी मवत््ीय रर्ितो ्को पिूा

किने वाले सही मनवेश साधन को चुनने मे् भ््ममत होते है्।
हालांमक, मनवेश पैसा या मनवेश का मनर्जय लेना इतना आसान
नही् है, क्यो्मक मनवेशक मसफ्क एक साधन म्े कई उदे््श्यो् की
तलाश किते है्। इसमलए एक सवाल उठता है- कहां मनवेश
किे्? वैसे, पैसा मनवेश किने के मलए मवमवध मवकल्प है्।
मिपोट्ज मे् हम आपको कुछ मवकल्पो् के बािे मे् रानकािी दे्गे
रो आपकी मनवेश रर्ितो् को पूिा किने अहम भूममका
मनभा सकते है्।

म्युचुअल फंड
म्यूचुअल फंड्स पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको् मे् से
एक माना राता ह।ै शब्द क ेअनसुाि, एक मय्चुअुल फडं धन
का एक सामूमहक पूल है, मरसका उद््ेश्य प््मतभूमतयो् की
खिीद (फंड के माध्यम से) किना है। यह मनवेशको् को एक
माग्ज प््दान किता है। पैसे बचाएं औि समय के साथ मिटन्ज
कमाते है्। म्यूचुअल फंड मवमवध मनवेश मवकल्प प््दान किते
है् रैसे बांड, डेट, इक्कवटीर, आमद ये मनवेशको् को अलग
खिीदािी औि व्यापाि किने की आवश्यकता के मबना भी
मनवेश का अच्छा मवकल्प प््दान किते है्। म्यूचुअल फंड मे्

कई प्क्ाि स ेमनवेश मकया रा सकता ह।ै पसैा
मनवेश किने की योरना बनाते समय उस पि
मवचाि कि सकते है्। इसमे् मनवेशक कम से
कम िामश के साथ मनवेश शुर् कि सकते है्।
म्युचुअल फंड मे् 500 र्पये से भी मनवेश की
शुर्आत की रा सकती है। भाित म्े 44 म्यूचुअल फंड
कंपमनयां है्। मरन्हे् संपम््त प््बंधन कंपमनयां एएमसी कहा
राता है। ये म्यूचुअल फंड योरनाएं प््दान किती ह्ै औि इन
कंपमनयो् द््ािा ही मनयंम््ित मकया राता है।

सावरि जमा (एफडी)
सावमध रमा यानी एफडी पैसा मनवेश किने के सबसे आम
तिीको् म्े से एक है। हि ब्ैक इसकी सेवाएं प््दान किता है।
एफडी आपको आकर्जक मिटन्ज की ओि ले राती है। एफडी
एक मनम््ित पमिपक्वता अवमध के साथ आती है। चंूमक
इसकी पमिपकव्ता अवमध 15 मदनो ्स ेलकेि पाचं वर्ज तक होती
है, इसमलए इसे अल्पकामलक औि दीघ्जकामलक मनवेश दोनो्
के मलए माना रा सकता है। इसमे् मनवेशक औसतन 7 से 9
फीसदी प््मत वर्ज की ब्यार दि से मिटन्ज कमा सकते है्। यमद
आप एक सुिम््ित मनवेश चाहते है ्तो एफडी पैस ेमनवशे किने
के सव््ोत््म तिीको् मे् से एक है। इसमे् मिटन्ज भले ही कम हो
लेमकन पैसा सुिम््ित िहता है।

रियल एस्रेर 
सबस ेपसंदीदा मनवशे मवकलप् है मियल एसट्टे
मियल एस्टेट। मूल र्प से, अचल संपम््त
मनवेश किती है औि स्वाममत्व, भूमम या संपम््त
(संपम््त) की खिीद से संबंमधत है। मकसी भी

प््काि की संपम््त मे् मनवेश किने से पहले, पहले गहिाई से
मवविर प््ाप्त किना बहुत महत्वपूर्ज है। उदाहिर के मलए,
आपको संपम््त/भूमम के स्थान पि मवचाि किना चामहए, थोक
संपम््तयो् की तलाश किनी चामहए आमद। इसमे् मनवेश किने
क ेमलए एक बड्ी िामश लग सकती ह,ै लमेकन यह उच् ्मिटन्ज
मनवेश के साथ कम रोमखम वाला है। हालांमक, अगि आप
पसै ेमनवशे किने के सव््ोत्म् तिीको् म्े से एक की तलाश कि
िहे है् तो मियल एस्टेट सोचने लायक है।

सोना
पैसा मनवेश किने के मलए सोना हमेशा सबसे अच्छे तिीको्
मे् से एक िहा है। यह सबका पसंदीदा मनवेश माना राता है।
इसमे् सालान औसत 7 से 12 फीसदी तक मिटन्ज ममल सकता
है। इसके अलावा, भाितीयो् का पािंपमिक र्प से सोन के के
प््मत लगाव भी िहा है। लोगा सोने को हमेशा एक संपम््त के
र्प मे् देखते है्, रो समय के साथ धन रमा किता है। 

िाष््््ीय पे्शन योजना (एनपीएस)
बुढ्ापे म्े आम्थजक र्प से सुिम््ित िहने के मलए आप िाष््््ीय
पे्शन योरना (एनपीएस) सबसे बेहति मनवेश मवकल्पो् मे् से
एक मान राता है। यह एक सेवामनवृम््त बचत योरना है रहां
मनयोक्ता औि कम्जचािी दोनो् ही संपम््त के मनम्ाजर म्े योगदान
किते है्, रो सेवामनवृम््त के समय संबंमधत कम्जचािी पि
बकाया है। एनपीएस भाित सिकाि द््ािा शुर् मकया गया है
औि इस योरना को पे्शन फंड मनयामक औि मवकास
प््ामधकिर (पीएफआिडीए) द््ािा मनयंम््ित मकया राता है।
हालांमक, एनपीएस को पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको्
मे् से एक माना राता है, क्यो्मक इसका टैक्स सेमवंग मनवेश।
अगि मनवेशक सालाना 1.5 लाख तक मनवेश किते है् तो वे
टैक्स बचत कि सकते है्। टैक्स कटौती की धािा 80सी के
तहत इसम्े टैक्स लाभ ममलता है। 18 से 60 वर्ज की आयु वग्ज
का हि भाितीय नागमिक अस योरना मे् मनवेश कि सकता
ह।ै अगि आपको अचानक नकुसान होन ेका डि ह,ै या आप
अपने पमिवाि के रीवन की िि््ा किना चाहते है्, तो बीमा
पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको् मे् से एक है। बीमा
आपको औि आपके पमिवाि को आरीवन सुिि््ा प््दान
किता है। लोग रीवन मे् अमनम््ित समय के दौिान बीमा को
िीढ् की हड््ी के र्प मे् चुनते है्।

तैयािी
बिजनेस डेस्क

उम्मीद
बिजनेस डेस्क

n नए फाइने्मशयल इयि मे् सधे
कदमो् से किे् मनवेश की तैयािी

n मनवेशको् मलए बेहति हो सकते है्
मल्टी एसेट अलोकेशन फंड

n मनवेशक फीचस्ज औि मिटन्ज
देखकि ही किे् मनवेश का फैसला

 रबरकॉइन
न््िप्टोिरे्सीज िी िीमत मे्
हाि िे नििो् मे् भारी तेजी
िेखिे िो नमिी है। िुनिया िी
सबसे पुरािी, सबसे िोिन््पय
और सबसे बड्ी न््िप्टोिरे्सी
नबटिॉइि िी िीमत नपछिे
हफ्ते ऑि-टाइम हाई पर
पहंुच गई। भारत मे् सरिार िे
न् ्िप्टोिरे्सीज िो रेगुिेट
िही् निया है। ऐसे म्े
जाििारो् िा िहिा है नि
न््िप्टो म्े अपिे पोट्िफोनियो
िा 5-10 फीसिी से ज्यािा
निवेश िही् िरिा चानहए।
हािांनि हाि िे वर््ो् मे्
नबटिॉइि िे सबसे ज्यािा
नरटि्ि निया है।

 रकतना कैश
होना चारहए

जाििारो् िा िहिा है नि
सारा पैसा निवेश िरिा सही
िही् है। आपात क्सथनत िे
निए आपिे सेनवंग अिाउंट
मे् िम से िम छह महीिे िी
जर्रत िे निए िैश होिा
चानहए। शेयर माि््ेट मे्
स्मॉििैप और नमडिैप
शेयरो् मे् नगरावट िी आशंिा
है। निवेशि िो अपिे
पोट्िफोनियो म्े नवनवधता
िािे िी जर्रत है। आिश्ि
क्सथनत िेखे् तो निवेशि िो
अपिे पोट्िफोनियो िा 50
फीसिी इक्कवटी म्े, 20 परस्ेट
डेट मे्, 10 फीसिी गोल्ड मे्,
10 फीसिी िैश मे्, 5 फीसिी
नसल्वर मे् और 5 फीसिी
न् ्िप्टो मे् निवेश िरिा
चानहए।

 इक्ववरी
प््मुख बे्चमाक्क इंडेक्स से्सेक्स औि मनफ्टी-50 अपने उच््तम स््ि के किीब ट््ेड कि
िहे है्। रानकािो् की माने् तो मनवेशको् को अपने पोट्जफोमलयो मे् सबसे ज्यादा इक्कवटी
मे् मनवेश किना चामहए। इसमे् भी एसआईपी सबसे बेहति मवकल्प है। मनवेशक के
पोट्जफोमलयो मे् 20 पिसे्ट पैमसव लार्ज-कैप फंड, 50 पिसे्ट फ्लेक्सी-कैप फंड औि 30
पिस्ेट ममड-कैप फंड होना चामहए। इससे आपके पोट्जफोमलयो का डाइवम्सजमफकेशन
होगा औि रोमखम मे् संतुलन िहेगा।

 डेर
मीमडयम-टम्ज गोल के मलए डेट बेस्ट
एसेट क्लास है। ब्यार दिो् मे् कटौती
की संभावना से डेट फंड्स पि ज्यादा
मिटन्ज ममलने की उम्मीद है। इंटिेस्ट
िेट मे् कमी आती है तो बॉन्ड की कीमत्े
बढ्ती है्। इसमे् ज्यादा रोमखम भी नही्
िहती है। रो मनवेशक ज्यादा रोमखम
नही् लेना चाहते है्, वे अपने
पोट्जफोमलयो का 40 पिसे्ट डेट मे्
मनवेश कि सकते है्। इसी तिह 40
फीसदी इक्कवटी मे् औि बाकी 20
फीसदी दूसिे एसेट क्लास मे् मनवेश
मकया रा सकता है।

गोल्ड
सोना भी ऑल-टाइम हाई पि पहुंच गया। देश म्े इसका भाव 67,000 र्पये प््मत 10 ग््ाम
के किीब पहुंच गया है रो इसका नया िेकॉड्ज है। रानकािो् की माने् को मनवेशक को
अपने पोट्जफोमलयो का 15 से 20 फीसदी सोने मे् मनवेश किना चामहए। मपछले 20 साल म्े
गोल्ड ने 11 फीसदी से अमधक सालाना मिटन्ज मदया है रबमक इस दौिान चांदी की सालाना
िफ्ताि नौ फीसदी िही है। हाल के वर््ो् मे् चांदी ने सोने से बेहति मिटन्ज मदया है।

िई स्िीमो् िे 41 से 68% ति िा सािािा नरटि्ि निया, एि साि मे् नरटि्ि मे् स्मॉििैप िा प््िश्िि िूसरे इक्कवटी फंडो् से बेहतरसुझाव

स्मॉलकैप फंड निवेशको् को बिा
रहे धिवाि, लेनकि सावधािी रखे्

ऐसे समझे् रिरन्ट
8 स्मॉलकैप फंड: 53 फीसदी
8 ममडकैप फंड: 52.60 फीसदी
8लार्जकैप फंड: 41 फीसदी
8लार्ज एंड ममडकैप फंड: 44 फीसदी
8 फ्लेक्सी कैप फंड: 39.67 फीसदी
8मल्टीकैप फंड: 45.62 फीसदी
8 ईएलएसएस: 39.37 फीसदी
8वैल्यू ओमिएंटेड: 50 फीसदी
8 (मवत्् वर्ज 24: इन 30 इक्कवटी स्कीम म्े 50 से 72% बढ्ा पसैा।)
रॉप पिफॉम्ट किने वाले म्यूचुअल फंड
8 क्वांट स्मॉल कैप: 68%
8 मनप्पॉन इंमडया स्मॉल कैप: 57%
8 इनवेस्को इंमडया स्मॉलकैप: 55%
8 बै्क ऑफ इंमडया स्मॉल कैप: 51%
8 एडलवाइस स्मॉल कैप: 50%
8 एचएसबीसी स्मॉल कैप: 49%
8 आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप: 43%
8 एक्कसस स्मॉल कैप: 41%
8 केनिा िोबेको स्मॉल कैप: 41%
8 टाटा स्मॉल कैप: 41%

छोरी कंपरनयो् के शेयि व्यो् चढ्े
रानकािो् का कहना है मक मौरूदा मवत्् वर्ज मे् से्सेक्स की
तलुना मे ्छोटी कंपनी क ेशयेिो ्का बेहति प्द्श्जन भाितीय घिलेू
बाराि की गमतशील प्क्मृत औि मनवशेको ्को प्द्ान मकए राने
वाल ेमवमवध अवसिो ्को दशा्जता है। मवशल्रेको ्क ेअनसुाि, छोटी

कंपमनयो् के शेयि आमतौि पि स्थानीय मनवेशको् द््ािा खिीदे
राते है्, रबमक मवदेशी मनवेशक बड्ी कंपमनयो् के शेयि पि
ध्यान के्म््ित किते ह्ै। मनवेशको् के से्टीमे्ट मे् यह बदलाव
भाित मे् मरबूत व्यापक आम्थजक क्सथमतयो् से प््ेमित है। यह
पिंपिागत र्प से आम्थजक मवस््ाि की अवमध के दौिान छोटी
कंपमनयो् के शेयिो् मे् तेर ग््ोथ को बढ्ावा देता है।
व्या होते है् स्मॉलकैप फंड
स्मॉलकैप फंड की बात कि्े तो ये माक््ेट कैप के मलहार से
स्मॉल कैप कंपमनयो् के स्टॉक औि इक्कवटी-मिलेटेड मवकल्पो्
मे ्मनवशे कित ेहै।् सबेी क ेअनसुाि, ममड कपै कपंमनयां, माक््टे
कमैपटलाइरशेन मे ्250 स े500 क ेबीच िैक् की राती है।् ये फडं
आमतौि पि लार्ज-कपै औि ममडकैप फडंो् की तलुना म्े बहेति
मिटन्ज देते है्, लेमकन उनकी तुलना मे् इसमे् अक्सथिता ज्यादा
होती है। बाराि मे् मगिावट आने पि स्मॉलकैप मे् मगिावट
दसूि ेसेगमेट् की तलुना मे ्ज्यादा हो सकती ह।ै उसी तिह तरेी
आने पि ये लार्जकैप या ममडकैप की तुलना मे् ज्यादा मिटन्ज भी
दते ेहै।् फाइनेम्शयल एडवाइरि स ेसलाह ली राए तो य ेमिसक्
औि मिटन्ज का सही संयोरन हो सकते है्।

स्मॉलकैप फंड मे् कौन किे रनवेश
अगि बाराि का मिस्क लेने को तैयाि ह्ै औि आपके मनवेश
का लक््य् 7 साल स े10 साल का ह ैतो सम्ॉलकपै फंड हाईमिटन्ज
पाने के मलए बेहति मवकल्प माने राते है्। लंबी अवमध तक
मनवेश बनाए िहने से बाराि का रोमखम कम हो राता है।
इनका एविेर मिटन्ज बेहति हो राता है। ऐसे मे् अगि युवा है्
औि मिसक् लने ेको तैयाि ह्ै, तो आप फाइन्ेमशयल एडवाइरि
की सलाह लेकि इन स्कीम मे् मनवेश कि सकते है्। 

एक साल म्े रिरन्ट देने के मामले मे् स्मॉलकैप फंड का प््दश्टन दूसिे इक्ववरी फंड
कैरेगिी से बेहति िहा है। इनका औसतन रिरन्ट 53 फीसदी िहा। इस रिपोर्ट मे् हम

आपको बताएंगे रक इक्ववरी कैरेगिी मे् 1 साल का औसत रिरन्ट रकतना िहा।

औसतन रिरन्ट 53
फीसदी िहा, रनवेशको्
ने किोड्ो् र्पये कमाए

निवेश यािी बचत हर निसी िो िरिी
चानहए, क्यो्नि इससे भनवष्य आन्थिि
र्प से मजबूत होता है। बचत बच््ो् िी
पढ्ाई, शानियो् और बुढ्ापे मे् िाफी
मििगार सानबत होते ह्ै। इसनिए हर
निसी िो अपिी िमाई िा
िम से िम 10 फीसिी तो
जर्र बचत िरिा चानहए।
जाििारो् िा िहिा है नि
इस बचत िो सावधािी िे
साथ यनि म्यूचुअि फंड मे्
निवेश निया जाए तो अच्छा खास फंड
बिाया जा सिता है। इि नििो् स्मॉििैप
शेयर िाफी चच्ाि मे् है्। बीते 1 साि िे
िौराि इन्हो्िे आउटपरफॉम्ि निया है।
बीएसई स्मॉििैप इंडेक्स िे फाइि्ेनशयि
ईयर 2024 म्े िरीब 65 फीसिी नरटि्ि
निया है, जबनि िाज्ििैप िा नरटि्ि 25

फीसिी रहा है, इस िौराि िई स्मॉििैप
स्टॉि मे् 100 फीसिी या इससे ज्यािा
तेजी आई है। नफिहाि स्मॉििैप िी इस
तेजी िा फायिा म्यूचुअि फंड निवेशिो्
िो भी नमिा है। बीते फाइि्ेनशयि ईयर म्े

स्मॉििैप फंड नरटि्ि िेिे िे
मामिे मे् इक्कवटी िैटेगरी मे्
िंबर 1 सानबत हुए ह्ै। िेखिे
मे् आ रहा है नि स्मॉििैप
फंड निवेशिो् िो मािामाि
िर रहे है्, िेनिि निवेश

िरिे से पहिे अपिे िक्््य तय िरे् और
पोट्िफोनियो् मे् डायवन्सिटी रख्े इससे
आपिो िुिसाि िही् होगा। बाजार िे
जाििारो् िा िहिा नि निसी भी एसेट्स
मे् निवेश से पहिे सावधािी बरत्े, यािी
नजस फंड मे् निवेश िरिे जा रहे है् उसे
एि बार अच्छे से जांच परख िे्।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क



खबर संकंंेप नंयूज डायरी

शतनदेव का मेला के मेले
में उमडंे हजारों भकंत
नारनौल। शशिवार को मोहल्िा
चांदुवाड्ा मे् श््ी शशिश््र मंशदर श््ी
िृगुवंशी ब््ाह्मि समाज ट््स्ट द््ारा
मेिे का आयोजि बड्ी धूमधाम से
शकया गया। इस मेिे मे् श््ी शशि
महाराज के दरबार को फूिो् एवं
िाइटो् से बहुत ही सुंदर ढंग से
सजाया गया। इस शवशाि मेिे मे्
हजारो् की संख्या मे् िक्तजि दश्यि
करिे पहुंचे। िक्तो् के शिए ट््स्ट
द््ारा देशी घी के चूरमा के प््साद का

देवीलाल की पुणंयतततथ
पर लगा तचतकतंसा कैंप
कनीना। खण्ड किीिा के गांव
रामबास मे् पूव्य उप प््धािमंत््ी
जगत ताऊ चौधरी देवीिाि की
23वी् पुण्य शतशि पर सव्यधम्य सिा
आयोशजत की गई। साि ही गांव की
धम्यशािा मे् इिेिो एससी सैि के
प््देश उपाध्यक्् वेदप््काश िंबरदार
की अध्यक््ता मे् चौहाि अस्पताि
महे्द््गढ् द््ारा आंखो् की जांच व
उपचार शशशवर िगाया गया।  

रोहतक, रतववार, 7 अपंंैल 2024
11महेनंदंंगढं-नारनौल
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िौ अप््ैि से होगा शहंदू िववष्य व चैत््
िवराश््त का प््ारंि, यह है शुि मुहूत्य

हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ्।

वैसे तो हम िए साि की शुर्आत
अंग््ेजी कैिे्डर के शहसाब से एक
जिवरी से कर िेते है्, िेशकि
अपिा शहंदू िववष्य उस शदि से
िही्, बस्लक चैत्् मास की शुक्ि
पक्् की प््शतपदा शतशि प््ारंि होता
है। ज्योशतषाचाय्य पंशडत राहुि
िारद््ाज गढ्ी िे बताया शक इस वष्य
शहंदू िववष्य और शवक््म संवत
2081 का प््ारंि िौ अप््ैि से हो रहा
है। इस संवत का िाम कियुक्त
और शपंगि रहेगा। उन्हो्िे बताया
शक शास््््ो् के अिुसार ब््ह्म पुराि

मे् इस बात का वि्यि शमिता है शक
िगवाि शवष्िु िे सृश््ि के शिम्ायि
का काय्य ब््ह्म देव को सौ्पा और
चैत्् माह के शुक्ि पक्् मे् आिे
वािी प््शतपदा शतशि पर ही ब््ह्मा िे
सृश््ि का शिम्ायि शकया िा। इसशिए
इस शतशि को शवशेष महत्व शदया
जाता है। 

नववषंय मे ंराजा मगंल व
शतन को तमलगेा मतंंंी पद 

िारद््ाज िे बताया शक मान्यताओ्
के अिुसार शहंदू िववष्य पर जो वार
पड्ता है, उसे ही वष्य का राजा

मािा जाता है। इस िववष्य के शदि
मंगिवार रहेगा। इसशिए िए
संवत्सर 2081 के राजा मंगि
हो्गे। वही् सूय्य के मेष राशश मे्
प््वेश के अिुसार वष्य का मंत््ी
शियुक्त शकया जाता है। इसके
अिुसार इस साि िव वष्य के मंत््ी
शशि हो्गे और जो राजा होता है,
उसका प््िाव पूरे साि मािव
जीवि पर पड्ता है। इस संवत के
राजा मंगि ग््ह के कारि ह्ै। मंगि
को ग््हो् के सेिापशत के र्प म्े
जािा जाता है। 

जंयोरिषाचायंय पंरडि िाहुल भािदंंाज। 

इस सवंत का नाम
कलयकुत् और पिगंल
रहगेा,चतै् ्माह क ेशकुल्
िक् ्मे ्आन ेवाली प्प्तिदा
पतपि िर ही ब््हम्ा न ेसपृ््ि
का पनमा्ाण पकया िा

शंंीमदंंागवत कथा में कृषंण जनंमोतंसव का पंंसंग सुनाया

भागवत कथा सनुन ेिात् ्स ेहोत ेह ैदु:ख दूि
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली।

श््ीमद््ागवत किा सुििे उसकी
शशक््ाओ् को जीवि मे् अपिािे से
समाज तिा पशरवारो् मे् सुख शांशत
आती है। उक्त शवचार शमज्ायपुर
बाछौद म्े चि रही सात शदवसीय
संगीतमय श््ीमद््ागवत किा के
पांचवे शदि व्यासपीठ पर
शवराजमाि पंशडत काशिया महाराज
िे श््द््ािुओ् को संबोशधत करते हुए
व्यक्त शकए। उन्हो्िे कृष्ि
जन्मोत्सव का माश्मयक प््संग सुिाते
हुए श््द््ािुओ् को िाव-शविोर कर
शदया। श््ीकृष्ि की सुंदर मिमोहक

झांकी को देखकर श््द््ािु झूमिे
िगे। िागवत किा के सुििे से
व्यस्कत के दुग्युि दूर होते है्। व्यस्कत
का िय और संशय दूर होता है तिा
परोपकार की तरफ अग््सर होकर

समाज मे् सुख-शांशत के शिए काम
करता है। इस दौराि समाजसेवी
अतर िाि एडवोकेट िे किा स्िि
पर पहुंचकर किा वाचक पंशडत
काशिया महाराज को शॉि

ओढ्ाकर तिा प््शश््स पत्् िे्ट कर
राष््् ् गौरव अवाड्य से सम्माशित
शकया। उन्हो्िे कहा शक किा वाचक
पंशडत काशिया महाराज जैसे
धाश्मयक किावाचक ही राष्््् के सच््े
गौरव है्।  िागवत की एक-एक
शशक््ा और एक-एक प््संग को
जीवि उपयोगी बताते हुए
श््द््ािुओ् से उिका अिुसरि करिे
करिे को प््ेशरत शकया। इस मौके पर
बिवंत शसंह, देवीदयाि, राज्ेद््,
कंवर शसंह, सुरेश, जगदीश शसंह,
सुमंत शास््् ्ी, अशोक कुमार,
मािशसंह, मािाराम, शेरशसंह, मंगेज
शम्ाय, सतीश कुमार आिद रहे।

मडंी अटेली। किा वाचक पतंडत कातलया महाराज को सममंातित करत ेठाकरु अतर लाल। 

किड्जी स्िूल म्े मनाया किश्् स्िास्थ्य कििस 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्।

शसटी शकड्जी वल्ड्य स्कूि मे् शवश््
स्वास्थ्य शदवस के अवसर पर
शवद््ाश्िययो् िे पौश््िक िोजि पर
िाषि प््शतयोशगता के माध्यम से
शदवस का महत्व समझाया। शवश््
स्वास्थ्य शदवस का उद््ेश्य िोगो् को
स्वास्थ्य के प््शत जागर्क करिा है,
ताशक देश का हर व्यस्कत स्वस्ि रहे।
काय्यक््म म्े शवद््ािय के चेयरमैि
शवजय शसंह यादव मुख्याशतशि तिा
मैिेशजंग डायरेक्टर शिशति यादव िे
अध्यक्् के र्प मे् शशरकत की।
शवद््ािय की प््ाचाय्ाय शविय यादव
िे कहा शक जंक फूड खािे से ह्दय
रोग, क्ैसर, रक्तचाप, हश््ियो् से
संबंशधत बीमाशरयां, मधुमेह व पाचि
तंत्् की समस्याएं आती ह्ै। इस
अवसर पर सिी शवद््ाि््ी अपिे-

अपिे घर से पौश््िक िोजि व्यंजि
के र्प मे् बिवा कर िाए तिा
शवद््ािय मे् फू््ट चाट व सिाद को
आकष्यक र्प मे् शडजाइि के साि
काटकर बच््ो् को प््दाि कर पौश््िक
िोजि का शहस्सा बिाया। मैिेशजंग
डायरेक्टर शिशति यादव िे बच््ो् को
बताया शक पौश््िक िोजि उत््म
स्वास्थ्य की आधारशशिा है्। इस
वष्य हेल्ि डे िीम माय हेल्ि माय

राइट रखी है। उन्हो्िे बच््ो् को
अच्छी आदते् अपिािे, घर का बिा
खािा खािे, जंक फूड व िशीिी
चीजो् से दूर रहिे, व साफ-सफाई
रखिे की सिाह दी। शवद््ािय के
चेयरमैि शवजय शसंह यादव िे कहा
शक डब्िूएचओ का उद््ेश्य स्वास्थ्य
को बढ्ावा देिा, शवश्् को सुरश््कत
रखिा और दुशिया िर मे् कमजोर
िोगो् की मदद करिा है्।

महेंदंंगढं। कायंिकंंम में भाग लेते संकूल के तवदंंािंंी। फोटो: हरिभूरम

दहंिी ओलंदपयाड म्े छात््ो् ने जीते 21 पिक
हरिभूरि नय्जू:िहेद््ग्ढ।्

बीआर स्कूि सेहिंग मे् शहंदी
ओिंशपयाड फाउंडेशि द््ारा
आयोशजत अंतर्ायष््् ्ीय शहंदी
ओिशंपयाड कक््ा छह स े10वी ्तक
क े शवद््ाशि्ययो् की ज््ाि परीक््ा का
आयोजि शकया गया, शजसम्े
शवद््ाशि्ययो् क े शािदार प्द्श्यि से
समस्् स्टाफ सदसय् व प्ब्धंि िे
खशुी जाशहर की है। शवद््ाशि्ययो् ि े21
पदक शजिमे ् 11 सव्ि्य पदक, छह
कासंय् व 4 रजत पदक हाशसि शकए
ह।ै पदक हाशसि करि ेवािे छात््ो ्को
शशिवार को शवद््ािय मे ् चयेरमिै
हरीश िारद््ाज और प््ाचाय्य डॉ.
राममोहि वशशष् ् द््ारा प्म्ाि पत् ् व
प्त्ीक शचहि् दकेर समम्ाशित शकया।
कक््ा छह से रोहि व हशष्यता, कक््ा

सात स े यशसव्ी और प््ाची, कक््ा
आठ स ेयवुराज व पशरधी, कक््ा िौवी्
स े महक, शजयाशं और खशुी तिा
कक््ा 10वी ्स ेआशीष व श््पसं ि ेसव्ि्य
पदक हाशसि शकए। रजत पदक कक््ा
सात स ेशितशे कक््ा आठ स ेयुवराज
व कक््ा िौवी ् स े महक तिा कक््ा
10वी स ेचतेि रहे और कक््ा छह से
हशष्यका कक््ा सात स े ि ू िारती,
अजंशि व अशिषके कक््ा िौवी् से

खशुब ू व खुशी और कक््ा 10वी से
सदंीप ि े कासंय् पदक प््ापत् शकए।
प्ध्ािाचाय्य डॉ. राममोहि वशशष्् िे
कहा शक अंतर्ायष््् ्ीय मंचो् पर
शवद््ाश्िययो् का शािदार प््दश्यि
शवद््ािय मे ् शवद््ाशि्ययो् को शमििे
वािी उच््तम शशक््ा का प्म्ाि है।
उन्हो्िे कहा शक शवद््ाश्िययो् का
समम्ाििीय मचंो ्पर शवशशि्् प्द्श्यि ि
कवेि अपि ेशिए गौरव की बात ह।ै

महंेदंंगढं। सफलता पंंापंत करिे वाले तवदंंातंिियों को समंमातित करते हुए। 

महेंदंंगढं। खेलकूद पंंततयोतगता में भाग लेते संकूल के तवदंंािंंी। फोटो: हतरभूतम

मॉडनंय सकंलू मे ंतवजतेा तवदंंातथंययो ंको तकया सममंातनत 
महेदंंगंढ।ं रॉडि़ा िीसियर िकेेड़री सक़लू रे ़शसिवार को काय़ाक़ऱ का आयोजि कर
गावं ऊचंी भंडोर रे ़ रलेा अविर पर आयोसजत प़़सतयोसगता रे ़ सवजतेा रहि े वाले
सवद़़ास़थायो़ को िम़रासित सकया गया। बता देे ़सक गांव ऊचंी भाडंोर ल़सथत दादी रा ंवीर
कवंर रसंदर प़़ागंण रे ़रलेा अविर पर खले प़स़तयोसगताओ ़का आयोजि भी सकया
गया था। सजिरे ़रॉडि़ा सक़लू क ेसखलासड़यो़ ि ेभी भाग सलया। प़स़तयोसगता क ेदौराि
आयोसजत लडस़कयो़ की 400 रीटर दौड ़प़स़तयोसगता ऱे तीि स़थाि रॉडि़ा सक़लू की
छात़़ाओ़ का कब़जा रहा। लडस़कयो़ की 400 रीटर दौड रे ़िताशा ि ेप़थ़र, खशुी िे
स़़दतीय व हऩिी िे तीिरा स़थाि प़़ाप़त सकया। वही़ लडक़ो ़की 1600 रीटर दौड ऱे कशेव
ििैी ि ेदिूरा सथ़ाि प़़ाप़त सकया। चारो़ सखलासडय़ो़ को शसिवार को प़़ाचाय़ा प़द़ीप तवंर
ि ेिमऱासित कर उिके उज़व़ल भसवषय़ की कारिा की व अनय़ सवद़़ासथ़ायो ़को भी
इि प़क़ार की प़़सतयोसगता ऱे भाग लिे ेक ेसलए प़़सेरत सकया। चेयररिै िति सिंह िे
कहा सक हर बच़़े ़रे ़कोई ि कोई प़स़तभा अवशय़ छीपी रहती है। 

महेंदंंगढं। तवजेता तवदंंातंिियों को समंमातित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

उचंं तशकंंण संसंथानों की राषंंंं तनमंायण मंे भूतमका
तवषय पर वाद-तववाद पंंततयोतगता आयोतजत

राजिीय मकहला महाकवदंंालय में राजनीकत कवजंंान कवभाग िे ततंवाधान में
उचंं कशकंंण संसंथानों िी राषंंंं कनमंाभण मंे भूकमिा कवषय पर वाद-कववाद
पंंकतयोकगता िा आयोजन किया गया। पंंकतयोकगताओं में छातंंाओं ने बढं-
चढंिर कहसंसा कलया। इस पंंकतयोकगता में पंंथम संथान पर साकरिा बीए अंकतम
वषंभ, कंंदतीय संथान पर खुशबू एमए पंंथम वषंभ, तृतीय संथान पर खुशी बीए
कंंदतीय वषंभ रही। कनणंाभयि मंडल िी भूकमिा डॉ. ममता शमंाभ, डॉ. सुनील
िुमार व डॉ. पवन ने कनभाई। वहीं राजनीकत कवजंंान कवभागाधंयकंं सुमन यादव
एवं पंंाधंयापि डॉ. पूनम, डॉ. गीता यादव, डॉ. कगरीश यादव व डॉ. सुनीता
यादव ने सकंंकय भूकमिा कनभाई। इस उपलकंंंय पर पंंाचायंभ जंंानचंद राणा ने
छातंंाओं िो पंंेकरत किया कि वह अपनी कजमंमेदाकरयों िा उकचत रंप से
कनवंभहन िरें। वहीं वकरषंं पंंाधंयापि डॉ. यशपाल ने िहा कि राषंंंं कविास िे
कलए छातंंाएं पहले संवयं िे कविास पर धंयान दें।

नािनौल। मतहला कॉलेज की छातंंाएं व संटॉफ के साि पंंाचायंि जंंािचंद राणा। 

चैतंं मास के नवरातंंत होंगे पंंारंभ
भारद़़ाज गढ़ी िे बताया सक सहंदू िव वष़ा के िाथ-िाथ
चैत़़ राि के िवरास़़त भी प़़ारंभ हो जाएंगे। िवरात़़ िौ
अप़़ैल िे प़़ारंभ होिे और 17 अपै़़ल रारिवरी बुधवार के
सदि इिका िरापि होगा। उऩहो़िे बताया सक िवरास़़त के
िौ सदिो़ ऱे रां दुग़ाा शल़कत की िौ अलग-अलग स़वऱपो़
की पूजा आराधिा की जाती है, सजिरंे रां शैलपुत़़ी, रां
ब़़ह़रचासरणी, चंद़़घंटा, रां कूष़रांडा, रां स़कंदराता,
कात़यायिी, कालरास़़त, रहागौरी, राता सिस़़ददात़़ी की
उपाििा होती है। इि िौ सदिो़ ऱे राता के व़़त-उपाििा
की जाती है। दुग़ाा िप़तशती और दुग़ाा चालीिा व राता के
सवसभऩि स़़़़ोत का पाठ सकया जाता है।

पूजा का शुभ समय
भारद़़ाज गढ़ी िे बताया सक िवरास़़त के प़़थर सदि शुभ
रुहूत़ा को ध़याि रे़ रखते हुए (घटस़थापिा) कलश
स़थापिा की जाती है। िौ अप़़ैल को िुबह 7:31 तक पंचक
रहिे वाला है। इिके बाद ही घट स़थापिा करिा शुभ
रहेगा। इिसलए इििे पहले घट स़थापिा (कलश
स़थापिा) ि कऱे। कलश स़थापिा का शुभ रुहूत़ा िुबह
9:17 िे िुबह 10:52 तक रहेगा। इिके बाद असभसजत
रुहूत़ा रे़ दोपहर 12:02 िे दोपहर 12:52 तक रहेगा।
उऩहो़िे बताया सक शुभ रुहूत़ा रे़ सकया गया काय़ा पूजा
अिुष़़ाि हरेशा ही िफल होता है। और भक़तो़ के हरेशा
फलदायी रहता है।

n राहुल भारदंंाज ने बताया कि वैसे तो माता रानी कसंह (शेर) िी सवारी
िरती हैं, लेकिन नवरातंं में धरती पर आते समय उनिी सवारी बदल जाती
है। मां जगदंबे िी सवारी नवरातंं िे पंंारंभ होने वाले कदन पर कनभंभर िरती
है। नवराकंंत िा पंंारंभ कजस कदन होता है, उस कदन िे आधार पर उनिी
सवारी तय होती है। ठीि इसी पंंिार से वह कजस कदन कवदा होती हंै, उस
कदन िे आधार पर पंंसंथान िी सवारी तय होती है। इस बार मंगलवार िो
चैतंं नवराकंंत िा पंंारंभ हो रहा है। कदन िे आधार पर इस साल मां दुगंाभ घोडंे
पर सवार होिर पृथंवी पर आएंगी। घोडंे िो युदंं िा पंंतीि माना जाता है।
माता िा आगमन घोडंे पर होता है तो समाज मंे असंसथरता, तनाव अचानि
बडंी दुघंभटना, भूिंप चकंंवात, सतंंा पकरवतंभन, युदंं आकद िी संसथकत उतंपनंन
होने िी संभावना है। जबकि माता रानी हाथी पर पंंसंथान िरंेगी। हाथी िी
सवारी िाफी शुभ मानी जाती है, कजससे माता रानी भकंतों िो सुख समृकंंद
देिर कवदा होंगी।

इस नवरातंंत माता का वाहन घोडंा रहेगा

स्वास्थ्य दिवस पर बताया आहार का महत्व

हरिभूरि न्यूज : नािनौल।

सशदयो्  से चिी आ रही िारतीय
परम्परा आज िी प््ासांशगक है और
इसे आधुशिक शवज््ाि िे िी
वैज््ाशिक दृश््िकोि के आधार पर
सही मािा है। बच््ो् मे् खाि-पाि के
प््शत जागर्कता पैदा करिे के शिए
पौश््िक आहार, जीवि का आधार
एवं माई हैल्ि, माई राईट शवषय पर
शवश्् स्वास्थ्य शदवस के अवसर पर
कुिताजपुर रोड स्सित बीपीएस
स्कूि के द््ारा प््शतयोशगता का
आयोजि शकया गया। इस
प््शतयोशगता म्े िस्यरी से आठवी तक

के बच््ो् िे उत्साहपुव्यक िाग शिया।
प््शतयोशगता के शियमो् के अिुसार
अत्यशधक शमच्य-मसािो् वािे खाद््
पदाि्य एवं शकसी िी प््कार के जंक
फूड को प््शतयोशगता मे् शाशमि िही्
शकया गया। सिी छात््-छात््ाओ् िे
बहुत ही स्वाशदि््, स्वास्िवध्यक एवं

पौश् ्िक आहार से पशरपूि्य खाद््
पदाि््ो् से िरे हुए शटशफि को इस
प््शतयोशगता मे् प् ्दश्शयत शकया।
प््शतयोशगता सैक्शि वाइज एवं शवंग
हैड्स सुश््पया कौशशक, रेिु जैि और
रेिु गुप्ता के शिद््ेशि में आयोशजत
की गई। 

यह रहे पतरणाम 
कक़़ा िि़ारी रे़ ऱहािी प़़थर, कृष़णा
स़ ़दतीय एवं भव़या तृतीय, कक़़ा
एलकेजी रे़ केसवि प़़थर, सजयांश
स़़दतीय एवं वंश तृतीय, कक़़ा यूकेजी रे़
देवांशी प़़थर, जिेश स़़दतीय एवं अिंत
तृतीय, कक़़ा पहली ट़़ुसलप रे़ सिवाि
प़़थर, देवांश स़़दतीय एवं िुरभी तृतीय,
कक़़ा पहली लोटि ऱे िक़़ प़़थर, भव़य
स़ ़दतीय एवं वंशदीप तृतीय, कक़़ा
दूिरी ट़़ुसलप रे़ प़़तीक प़़थर, रहक
स़़दतीय एवं िोम़या तृतीय, कक़़ा दूिरी
लोटि रे़ कुंवर प़़थर, हेजल स़़दतीय
एवं िैऩिी तृतीय, कक़़ा तीिरी लोटि
रे़ िक़़ प़़थर, सपशा स़ ़दतीय एवं
उदयराज तृतीय, कक़़ा तीिरी टु़़सलप
रे़ जय प़़थर, दक़़ स़़दतीय एवं िंध़या
तृतीय, कक़़ा चौथी लोटि रे़ हस़षाका
प़़थर, हस़षात स़़दतीय एवं सचराग तृतीय,
कक़़ा चौथी ट़़ुसलप रे़ िासहब को
सरला प़़थर स़थाि।

n पौतंंिक आहार, जीवि का
आधार जैसा खाए अनंि, वैसा हो
मि

िारिौल। पंंततयोतगता मंे तहसंसा लेते पंंततभागी। फोटो : हरिभूिम

चौधरी देवीलाल थे महान
युग पुरंष : सरजीत  
ननजामपुर। पूव्य सरपंच सरजीत
िंबरदार की अध्यक््ता मे् पूव्य

उपप््धािमंत््ी
चौधरी देवीिाि
को उिकी
पुण्यशतशि पर
पुष्प अश्पयत कर
उन्हे् याद शकया
गया। िंबरदार िे

कहा शक चौधरी देवीिाि युग पुर्ष
िे, जो हजारो् सािो् मे् पैदा होते है्।
चौ. चांदराम और चौधरी देवीिाि
की जोड्ी िे प््देश व प््देश की
राजिीशत की धारा को समय-समय
पर बदिकर प््देश व देश के
शवकास मे् अहम रोि अदा शकया। 

कनंया क ेजनंमोतसंव पर
तकया कआु ंपजून 
मडंी अटलेी। गावं धनि्ौदा मे ्सब
इसंप्केट्र सुरशे कमुार ि ेपोती होिे
पर कआु ंपूजि व प््ीशतिोज का
आयोजि शकया। कआु ंपजूि पर
मशहिाओ ्िे मंगिमम व परमप्रागत
गीत गाकर कआु ंपजूि की रसम्े्
शििाई। शजसकी सव्यत् ्चचा्य हो रही
ह।ै िवजात सशृ््ि की माता िहेा और
शपता अजय शसंह िे बताया शक उनह्े्
बहतु खशुी ह ैशक उिक ेघर मे ्बटेी
ि ेजनम् शिया ह।ै आज बशेटयां
शकसी क््ते् ्म्े कम िही ्ह।ै 

एसडीएम वतरषं ंमाधयंतमक तवदंंालय मे ंतचराग योजना क ेतहत आवेदन आमतंंंतत
किीिा। एिडीएर वसरष़़ राध़यसरक सवद़़ालय सछथरोली ऱे सचराग योजिा के तहत 10 अपै़़ल 2024 िे पहले आवेदि कर
िकते है़। सवद़़ालय की  प़़ाचाय़ा रेखा दांगी िे बताया सक हसरयाणा िरकार की ओर िे सशक़़ा सवभाग िे 134 ए के तहत
दासखले बंद करके सचराग योजिा िीएर हसरयाणा ईक़़ल एजुकेशि सरलीफ असिस़टे़ि एंड ग़़ांट के अंतग़ात िंचासलत की
गई है। सजिऱे होिहार बीपीएल श़़ेणी के सवद़़ाथ़़ी सजिकी वास़षाक आय 180000 िे कर हो वो सवद़़ाथ़़ी सिजी स़कूलो़ ऱे
दासखला ले िकते है़। सशक़़ा सिदेशालय द़़ारा रहे़द़़गढ़ सजले के िात स़कूलो़ की सलस़ट जारी की गई है।

पंंाथतमक पाठशाला के संटोर से सामान चुराया
रहे़द़़गढ़। राजकीय प़़ाथसरक पाठशाला भगड़ािा के स़टोर ऱर िे अज़़ात चोर
िाराि चोरी करके ले गए है़। सवद़़ालय के रुख़य सशक़़क िे पुसलि थािे रे़
सशकायत देकर चोरो़ को पकड़िे व िाराि बरारद करिे की रांग की है।
राजकीय प़़ाथसरक पाठशाला भगड़ािा के रुख़य सशक़़क राजेश कुरार िे पुसलि
थािे ऱे दी सशकायत ऱे बताया सक पाठशाला रे़ दो अप़़ैल को पाठशाला की छुट़़ी
होिे के बाद िभी घर पर चले गए थे।  पुसलि रारले कर जांच रे़ जुटर है।

यदुवंशी महेंदंंगढं में मनाया अंतराषंंं ंीय खेल तदवस
महेंदंंगढं। यदुवंशी सशक़़ा सिकेति ऱे अंतऱााष़़़़ीय खेल सदवि व सवश़़ स़वास़थ़य
सदवि के अविर पर सवसभऩि स़़कयाकलापो़ के राध़यर िे रिाया गया। इि
अविर पर बालवग़ा कक़़ा दूिरी िे पांचवी के सलए खेल प़़सतयोसगता, कसिष़़
वग़ा कक़़ा छठी िे आठवी़ के सलए पौस़़िक भोजि पर लेखि प़़सतयोसगता तथा
वसरष़़ वग़ा कक़़ा िौ़वी-दिवी़ के सवद़़ास़थायो़ के सलए िाराऩय ज़़ाि प़़सतयोसगता
का आयोजि सकया गया। इि अविर पर यदुवंशी ग़़ुप के चेयररैि एवं पूव़ा
सवधायक राव बहादुर सिंह रुख़यासतसथ, वाइि चेयररैि एडवोकेट कण़ा सिंह
यादव एवं चेयरपि़ाि िंगीता यादव सवसशि़़ असतसथ तथा सिदेशक सवजय सिंह
यादव िे अध़यक़़ के ऱप रे़ सशरकत की। बालवग़ा रे़ कक़़ावार हुई दौड़
प़़सतयोसगता के रे़िक रेि ऱे यशवी, आरव, रीया, रोहि, आरव सिंह तथा गौरव
िे प़़थर स़थाि हासिल सकया। 

मंडी अटेली। मुखंय अततति डॉ. तवकास यादव को समंमातित करते हुए
महातवदंंालय के पंंाचायंि डॉ. पंंवीण यादव व अनंय। फोटो: हरिभूरम

मतहला महातवदंंालय अटेली ने मनाया संवासंथंय तदवस
मंडी अटेली। राजकीय रसहला रहासवद़़ालय की ओर िे शसिवार को सवश़़
स़वास़थ़य सदवि की पूव़ा िंध़या पर रेड सरबि क़लब, रेडक़़ॉि िोिायटी एवं गृह
सवज़़ाि सवभाग द़़ारा सवश़़ स़वास़थ़य सदवि रिाया गया। काय़ाक़़र की अध़यक़़ता
रहासवद़़ालय प़़ाचाय़ा डॉ. प़़वीण यादव िे की। इि रौके पर रुख़य असतसथ डॉ.
सवकाि यादव बाबा खेतािाथ रेसडकल कॉलेज पटीकरा रहे। उऩहो़िे छात़़ाओ़
को स़वास़थ़य िंबंसधत जािकारी प़़दाि की इिके िाथ ही शारीसरक, रािसिक
तथा िारासजक स़वास़थ़य के बारे रे़ बताया। छात़़ाओ़ को रौिर िंबंसधत
बीरासरयो़ िे बचिे के उपाय भी बताएं। प़़ाचाय़ा डॉ. प़़वीण यादव िे छात़़ाओ़ को
बताया सक अच़छा स़वास़थ़य ही जीवि का आधार है तथा रौिर के अिुिार
अपिा खाि-पाि रखिे के सलए भी प़़ेसरत सकया। 

पूवंय उपपंंधानमंतंंी चौधरी देवीलाल को शंंदंंांजतल 
रहे़द़़गढ़। इंसडयि िेशिल लोकदल

के काय़ाकत़ााओ़ िे पूव़ा उपप़़धािरंत़़ी
जििायक स़व: चौधरी देवीलाल को
23वी पुण़यसतसथ पर चौधरी देवीलाल
पाक़क रे़ प़़सतरा पर पुष़प अस़पात कर
श़़द़़ांजसल दी। इि अविर पर िभी
वक़ताओ़ िे कहा सक चौधरी देवीलाल
एक के़़त़़, प़़ांत, जासत वग़ा, या िराज
के प़़ेणता ही िही़ थे बल़कक वे िचे़़
अथ़़ो़ रे़ पूरे िराज के राग़ा दश़ाक थे
और आज भी उऩहे़ पूरा देश याद करता है। ताऊ देवीलाल एक रात़़ ऐिे जि
िेता थे सजऩहो़िे देश के कािूि ऱे बदलाव करते हुए सकिाि सहत ऱे अिेक
िख़त कािूि बिाए थे। चौधरी देवीलाल 36 सबरादरी के िेता थे व उिकी बिाई
हुए जि कक़याणकारी िीसतयां ि केवल हसरयाणा रे़ बल़कक पूरे भारत रे़ लागू
हुई। इि अविर पर राव होसशयार सिंह, ितबीर बडेिरा, छोटेलाल गहली,
धऱापाल िंबरदार, िविीत सिंह सिक़लो, बक़ली शेखावत 

पथृवंी की खबूसरूती को मे ंदे ंयोगदान : कमंयपाल  
महेदंंगंढ।ं गावं सिगड़ी के बि सट़ैड़
पर शसिवार को यवुाओ ़ि ेपौधारोपण
कर पय़ाावरण िंरक़़ण का िंदेश
सदया। राजय़ यवुा परुसक़ार सवजतेा
कऱापाल यादव ि े बताया सक पडे-़
पौधो़ की करी ि े सिरतंर पया़ावरण
ितंलुि सबगड ़रहा ह।ै पया़ावरण का
िंतुलि बिाए रखिे के सलए
पौधारोपण बहतु जरऱी ह।ै पडे-़पौधे
हरार ेजीवि क ेसलए असत आवशय़क
ह,ै जो हरे ़ ऑकि़ीजि क े िाथ-िाथ ठडंी छाया व फल भी दते े है।़ पडे-़पौधे
वातावरण को हराभरा रखि ेरे ़िहायक िासबत होत ेह।ै आज पडे ़पौधो़ क ेकर
होि ेके कारण गल़ोबल वासऱिग़ की िरसय़ा खड़ी हो गई ह,ै सजि कारण बरिात
कर होि ेक ेकारण िसदया ंिखू रही ह।ै गल़सेशयर गऱ़ी क ेकारण सपघल रह ेह,ै
जो वातावरण क ेसलए ठीक िही ़ह।ै हरे ़खाली पड़ी अपिी भसूर पर असधक िे
असधक पौध ेलगाकर वातावरण को बिाए रखि ेरे ़ िहयोग करिा चासहए। 

महेंदंंगढं। चौधरी देवीलाल की पंंततमा
पर पुषंपातंपित करते हुए। 

महेंदंंगढं। गांव के बस संटैंड पर
पौधरोपण करते युवा। 

यदवुशंी सतनाली मे ंहआु
सांसकंतृतक कायंयकंमं  
सतनाली मडंी। यदवुशंी शशक््ा
शिकेति म्े शशिवार सांसक्शृतक
काय्यक्म् का आयोजि शकया गया।
इस काय्यक्म् मे ्िनह्े-्िनह्े ्बच््ो ्िे
रगंारगं प््स््शुत दकेर उपस्सित जिो्
का मि मोह शिया। बच््ो ्ि ेसोिो
डासं, सोिो शसंशगगं, ग््पु डासं व पि्े
एकट् जसैी शवशिन्ि एस्कटशवटी
करक ेप्स्््शुतयां दी।   प््ाचाय्य शजतेद्््
कमुार ि ेबच््ो ्क ेउज््व्ि िशवषय्
की कामिा की व िए शकै्श्िक सत््
की शरुआ्त होि ेक ेबाद आए िए
शवद््ाशि्ययो ्का स्वागत शकया व उनह्े्
उिकी शकै्श्िक और मािशसक
प्ग्शत का आश््ासि शदया। 
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खबि संक््ेप

निे्द्् बने बंधवा मुक्कत
मोच्ाय सवमवत के सदस्य
नारनौल। िाजपा के वररष्् नेता व
रजला कि्् रनवारण सरमरत के
सदस्य नरे्द्् रझमररयां को रजला
बंधुआ मुस्कत मोच्ाय सरमरत का

सदस्य मनाया
है।  इसके रलए
उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी नायब
रसंह सैनी, पूव्य
रशक््ा मंत््ी
रामरबलास
शम्ाय, पूव्य

राज्यमंत््ी ओमप््काश यादव,
रसंचाई मंत््ी डा. अिय रसंह यादव,
अिेली के रवधायक सीताराम
यादव व िाजपा रजला अध्यक््
दयाराम यादव का आिार प््कि
रकया है। नरे्द्् रझमररया ने कहा रक
पाि््ी द््ारा उन्हे् जो रजम्मेदारी सौ्पी
गई है, उसका वह पूण्य ईमानदारी व
रनष््ा से रनव्ायह करे्गे। इस मौके पर
िाजपा व अन्य सरकारी व गैर
सरकारी संगठनो् ने नरे्द्् रझमररया
को बंधवा मुस्कत मोच्ाय सरमरत के
रजला सदस्य बनाए जाने पर बधाई
दी है। 
गादड्वास फीडि से चोिो् ने
ताि वकए चोिी, केस दज्य 
महेंदंंगढं। गादड्वास फीडर से
अज््ात चोर तार चोरी करके ले गए
है्। रबजली रनगम के जेई ने पुरलस
िाने म्े रशकायत देकर चोरो् को
पकड्ने तिा तार बरामद करने की
मांग की है। पुरलस ने जेई की
रशकायत पर अज््ात चोरो् के
रखलाफ मामला दज्य कर जांच
शुर् कर दी है। रबजली रनगम के
जेई राधेश्याम ने पुरलस िाने म्े दी
रशकायत मे् बताया रक वह दर््कण
हररयाणा रबजली रवतरण रनगम
सतनाली मे् जेई के पद पर काय्यरत
है। 23 रदसंबर 2023 को सुबह 10
बजे के लगिग बारड्ा पावर हाउस
से फोन आया रक गादड्वास फीडर
का तार चोरी हो गया है। इसके बाद
उन्हो्ने साइि पर जाकर चेक रकया
तो साइि पर 10 स्पेन का तार चोरी
होना पाया गया। यह तार लगिग
1800 मीिर व 80 एमएम साइज
का है। पुरलस ने रनगम जेई की
रशकायत परकेस दज्य कर जांच
शुर् कर रदए। 
इनेलो काय्यकत्ायओ् ने दी
चौधिी देवीलाल को श््द््ांजवल
नारनौल। इंरडयन नेशनल
लोकदल  रजला महे्द््गढ् के
काय्यकत्ायओ् ने पूव्य उपप््धानमंत््ी
जननायक स्व. चौधरी देवीलाल
को 23वी् पुण्यरतरि पर महे्द््गढ् म्े
चौधरी देवीलाल पाक्फ व रनजामपुर
चौक पर उनकी प््रतमा पर पुष्प

िोहतक, िवववाि 7 अप््ैल 2024
12महेन्द््गढ्-नािनौलharibhoomi.com

शहि मे् जगह-जगह सीवि
ओविफ्लो से लोग पिेशान 

नहर में पानी देरी से आने के कारण शहर में गहरा रहा पेयजल संकट

टै़क िे़ पानी कि, घरो़ िे़ पहुंच रहा
गंदा पानी, आज िे रेगुलर पेयजल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

गांव देवास स्सित जनस्वास्थ्य
रविाग के िै्क मे् पानी कम होने के
कारण शहर मे् तीन रदन से गंदे पानी
की सप्लाई हो रही है, रजसका
असर लोगो् की सेहत पर िी पड्
रहा है। जनस्वास्थ्य रविाग की
अरधकाररयो् का कहना है रक
शुक््वार की देर रात को िै्क म्े पानी
पहुंचाना शुर् हो गया है। ररववार
को शहर मे् रेगुलर पेयजल सप्लाई
शुर् की जाएंगी। बता दे् रक
महे्द््गढ् शहर पूरी तरह से नहरी
पानी पर रनि्यर है। नहरी पानी पर
आधाररत देवास जलघर म्े 85
लाख लीिर पानी की क््मता के चार
िै्क बने हुए है। इनके माध्यम से
शहर मे् पयेजल सप्लाई होती है्।
नहर मे् 15 रदन तक पानी तक तिा
उसके 15 रदन बाद शहर मे रेगुलर
सप्लाई की जाती है्। उसके बाद
शहर मे् एक रदन छोड्कर एक रदन
सप्लाई उपलब्ध कराया जाता है्।

10 माच्य को नहर मे् पानी आना बंद
हो गया िा। एक अप््ैल को नहर मे्
पानी आना िा, लेरकन करीब 5
रदन बाद नहर मे् पानी पहुंचा है्। ऐसे
मे् शहर के सामने पेयजल संकि
खड्ा हो गया िा। 
मात्् एक टै्क मे् 3 फीट पानी
जनस्वास्थ्य रविाग की ओर से
गांव देवास मे् 85 लाख लीिर पानी
की क््मता के चार िै्क बनाए गए है्।
वत्यमान मे् तीन िै्क खाली हो चुके
है्। एक िै्क मे् महज 2 फीि पानी
बचा हुआ है। शहर की आबादी के
रहसाब िै्क मे् 15 रदन का पानी
स्िोर हो सकता है। प््रतरदन शहर

की 40 हजार की आबादी को प््रत
व्यस्कत प््रतरदन 155 लीिर पानी के
रहसाब से कुल 6.45 लाख लीिर
पानी की आवश्यकता होती है।
देवास जलघर से पानी को शहर के
अलग-अलग रहस्सो् मे् बने सात
बूस्िर मे् िेजा जाता है। यहां से
अलग-अलग कॉलोरनयो् मे् पानी
सप्लाई होता है। इन सात बूस्िर
स्िेशन से शहर की करीब 40 हजार
की आबादी को पानी रदया जाता है,
लेरकन नहर मे् पानी नही् आने से
देवास जलघर के लगिग सिी
िै्क खाली हो गए िे। रविाग लोगो्
के घरो् मे् िै्क मे् बचे हुए पानी को
सप्लाई रकया जा रहा िा। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रवधानसिा चुनाव की तैयारी मे् जुिे
पूव्य राज्यसिा सांसद राव मानरसंह
के बेिे एवं रबजली रवतरण रनगम के
सेवारनवृत अधीक््ण अरियंता राव
सुखरबन्द्् रसंह ने शरनवार पिवारी
मार्कफि, पुरानी कचेहरी रोड, शरन
मंरदर माग्य, नलापुर, फ््ांसखाना,
रमत््ल गली, मरनहार गली और
सुनार गली मे् सिी दुकानदारो्,
रेहड्ी-खोखे वालो् से व्यस्कतगत
र्प से रमलकर उनकी समस्याएं
और सुझाव सुने। 

इस अवसर पर राव सुखरबंद््
रसंह को रवरिन्न स्िानो् पर
व्यापाररयो् ने सीवर ब्लाक,
ओवरफ्लो तिा ढक््न िूिे होने की
रशकायत की। दुकानदारो् ने बताया
रक नगर पररषद और लोकरनम्ायण

रविाग रवश््ाम गृह के बीच सड्क
पर सीवर का गन्दा पानी िरा हुआ
है, रजससे वहां के व्यापारी ही नही्
आम राहगीर िी परेशान है्। इसी
प््कार नलापुर मे् सीवर का पानी
सड्क पर एकर््तत है। प््िात
िारकज के सामने सड्क के बीच मे्
बने सीवर होल का ढक््न िूिा
हुआ है और किी िी कोई हादसा हो
सकता है। 

शरन मंरदर के पास नाले का
काम अधुरा होने से वहां के
दुकानदार और नागररक िी परेशान
है्। राव सुखरबन्द्् रसंह ने प््शासन
से मांग की है रक लोगो् को गंदे
पानी से रनजात रदलाई जाए और
िूिे हुए ढक््न तुरंत बदलवाए
जाएं। उनके साि ऋरषदेव शास््््ी,
रोशनलाल, सुबेरसंह हेडमास्िर,
कैप्िन अरिजीत यादव, होरशयार
रसंह गोदारा, सत्यपाल यादव,
सज््न रसंह, शमशेर, डॉ दलीप
सैनी, हेमंत शम्ाय, सुरेन्द्् रसहमा,
वेदप््काश, हनुमान सैनी,
रामरकशन सैनी, मोनू सैनी,
जसवंत सरहत दज्यनो् गणमान्य
लोग और युवा उपस्सित रहे। 

नारनौल। दुकािदारो् से डोर टू डोर निलते राव सुखनबन्द्् नसंह।

n नगर पदरषद कायंाालय के
सामने ही सडंक पर एकदंंिि
सीवर का गनंदा पानी, धंयान
नहीं दे रहे अदिकारी

तीन टैंक में पानी हो
चुका है समापंत, एक 
टैंक में है 2 फीट पानी,
मोटर पानी के साथ उठा
रहीं टैंक में फैली गंदगी

महेंदंंगढं। शहर के िौहल्ला ढाणी िे् बाल्टी िे् भरा गंदा व िटिैला पािी व देवास स्थित टै्क िे् डाला जा रहा िहरी पािी। फोटो: हदरभूदम

उठाना पड् िहा आिथ्यक नुकसान
शहर दनवासी अजय, सुरेंदंं, सुनीरा, सोहन, अंदकर, दपंकी, सुरेश, संिीप,
दवकंंम, अजय ने बराया दक सपंलाई में मरमैला  व बिबूिार पानी आ रहा है।
यह घरेलू कायंव योगंय नहीं है। बीमार होने का भी डर बना रहरा है। मरमैला
पानी आने से पीने के दलए 15 रंपये का कैंपर मोल लेकर खरीिने को मजबूर
हैं। दजससे आदंथवक बोझ भी पडं रहा है। लोगों ने संबंदधर दवभाग से साफ व
संवचंछ पानी सपंलाई करने की मांग की है।

टै्क मे् पानी आना हुआ शुर्
जेई िीपचंि ने बराया दक नहरी शेडंंूल के दहसाब शहर
में पेयजल सपंलाई की जारी हैं। इस बार नहर में कुछ िेरी
से पानी आया है। दजस कारण लोगों को परेशानी उठानी
पडं रही है। रैंक में पानी कम होने के कारण घरों मंे गंिा
पानी आ रहा है। शुकंंवार से रंैक में पानी पहुंचना शुरं हो
गया है। रदववार से शहर में रेगुलर पेयजल सपंलाई शुरं
की जाएगी। 

सुदृढ्, सशक्त, समृद्् भाित भाजपा का सपनाबीकानेि-दिभंगा ट््ेन का
महे्द््गढ् म्े हो ठहिाव

देश ने ववकास की वलखी नई गाथा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िारतीय जनता पाि््ी के 45वे्
स्िापना रदवस पर नारनौल िाजपा
मंडल द््ारा रवरिन्न शस्कत के्द््ो् के
बूिो पर िाजपा स्िापना रदवस
मनाया। इस दौरान रजला अध्यक्््ज््
दयाराम यादव ने उन सिी महान
रविूरतयो् डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी,
पंरडत दीनदयाल उपाध्याय, पूव्य
प््धानमंत््ी अिल रबहारी वाजपेई,
पूव्य उप प््धानमंत््ी लालकृष्ण
आडवाणी, पूव्य के्द््ीय मंत््ी मुरली
मनोहर जोशी जैसे नेताओ् की
मेहनत व संघष्य और त्याग से पाि््ी
को सी्चकर इस ऊंचाई तक

पहुंचाया है, उनको नमन करते हुए
िाजपा का झंडा फहराया।

रजला अध्यक्् दयाराम यादव ने
कहा रक िाजपा देश की सबसे
पसंदीदा पाि््ी है, जो राष्््् प््िम के
मंत्् के साि जन-जन की सेवा मे्
जुिी है। यह हम सिी के रलए गौरव
की बात है रक िाजपा अपने
रवकासवादी रवजन, सुशासन और

राष््् ्वादी मूल्यो् के प््रत हमेशा
समर्पयत रही है। मंडल अध्यक्् मनीष
संघी ने कहा रक िाजपा की सबसे
बड्ी शस्कत इसके काय्यकत्ाय ह्ै, जो
140 करोड् देशवारसयो् की
आकांक््ाओ् को पूरा करने म्े रदन-
रात जुिे रहते है्। सपना गुप्ता, मंडल
उपाध्यक्् सतीश वाल्मीरक ने िी
अपने रवचार सांझा रकए।

नारनौल। भाजपा थ्िापिा नदवस पर भाजपा ध्वज लगाते नजला अध्यक्् दयाराि यादव।

शिाब बेचते पुवलस 
ने एक को दबोचा

महेंदंंगढं। गांव सुरजनवास म्े
पुरलस ने अवैध शराब बेचते एक
आरोरपत  को पकड्ा है। पुरलस ने
आरोरपत पर मामला दज्य कर रलया
है। पुरलस ने आरोरपत के कब्जे से
11 बोतल बरामद की है्। जानकारी
के अनुसार पुरलस की एक िीम
मेघनवास चौक पर मौजूद िी। इस
दौरान िीम को गुप्त सूचना रमली रक
गांव सुरजनवास रनवासी अमरजीत
उफ्फ कारलया शराब बेचने का काम
करता है। अपने ररहायशी मकान की
बैठक के सामने प्लास्सिक कट््े मे्
शराब रखकर बेच रहा है। पुरलस
िीम को देखकर प्लास्सिक कट््े
कसे उठाकर तेज कदमो् से चलने
लगा। पुरलस ने वपकड्कर नाम-
पता पूछा तो उसने अपना अमरजीत
उफ्फ कारलया वासी सुरजनवास
बताया। तलाशी ली तो उसमे् बोतल
देशी शराब व 16 पव्वे रमले।
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िाजपा रजला मरहला मोच्ाय
की ओर से शरनवार िाजपा
स्िापना रदवस पर अिेली
मंडल के गांव सलीमपुर मे्
पैदल माच्य रनकाला गया।
इसकी अध्यक््ता रजला
अध्यक्् एवं नगर पररषद की
पूव्य चेयरपस्यन िारती सैनी ने
की। रजला मरहला िाजपा
अध्यक्् िारती सैनी ने कहा
रक िारतीय जनता पाि््ी एक

सुदृढ्, सशक्त, समृि््, समि्य
एवं स्वावलम्बी िारत के
रनम्ायण हेतु रनरंतर सर््कय है।
पाि््ी की कल्पना एक ऐसे राष््््
की है जो आधुरनक दृर््िकोण
से युक्त एक प््गरतशील एवं
प््बुि्् समाज का प््रतरनरधत्व

करता हो तिा प््ाचीन िारतीय
सभ्यता एवं संस्कृरत तिा
उसके मूल्यो् से प््ेरणा लेते हुए
महान ‘रवश््शस्कत’ एवं ‘रवश््
गुर्’ के र्प मे् रवश्् पिल पर
स्िारपत हो। रवश्् शांरत व
न्याययुक्त अंतर्ायष््््ीय व्यवस्िा

को स्िारपत करने के रलए
रवश्् के राष््््ो् को प््िारवत
करने की क््मता रखे। िाजपा
देश मे् एक प््मुख राष््््वादी
शस्कत के र्प मे् उिर चुकी है
एवं देश के सुशासन, रवकास,
एकता एवं अखंडता के रलए
कृतसंकल्प है। मोदी के नेतृत्व
मे् देश मे् पहली बार िाजपा
की पूण्य बहुमत के साि
सरकार बनी, जो आज
‘सबका साि-सबका
रवकास’ की उद्घोषणा के
साि गौरव सम्पन्न िारत का
पुनर्नयम्ायण कर रही है। राष््््ीय
अध्यक्् जेपी नड््ा के नेतृत्व मे्
िाजपा रवश्् की सबसे बड्ी
राजनैरतक पाि््ी बनी है।
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रेलवे की ओर से बीकानेर से दंरिगा
स्पेशल नई ट््ेन का संचालन शुर्

रकया है। रेलवे की
ओर से इस ट््ेन
का हररयाणा प््देश
मे् केवल दो
स्िेशनो् पर
ठहराव रदया है,

रजससे दैरनक रेलयात््ी महासंद्् म्े
रोष है्। उनका कहना है रक बीकानेर
मंडल के अरधकाररयो् की ओर से
हररयाणा के साि िेदिाव रकया जा
रहा है्। इस गाड्ी का महे्द््गढ्,
पिौदी व ग््ुर्ग््ाम जैसे अमृत योजना

मे् शारमल स्िेशनो् पर ठहराव नही्
रदया है। दैरनक रेलयात््ी महासंद्् के
अध्यक्् रामरनवास पािोदा ने रेलवे
रविाग के इस फैसले पर नाराजगी
जारहर की है। जयपुर जोन व
बीकानेर मंडल के उच्् अरधकारी
हमेशा से ही दर््कण हररयाणा के
साि िेदिाव करते आएं है्। काफी
ट््ेनो् का दर््कण हररयाणा के अमृत
योजना मे् शारमल स्िेशनो् पर नही्
है्। वही् कई एक्सप््ैस ट््ेनो् का
राजस्िान के छोिे से छोिे स्िेशन
पर िी ठहराव है्। क््ेत्् के लोगो् की
ओर लगातार मांग करने पर िी
यार््तयो् के रहत को देखते हुए ट््ेनो्
का ठहराव नही् हो रहा। 

नारनौल। अटेली के गांव सलीिपुर िे् पैदल िाच्ि करते हुए।

सूकंंंम ससंचाई पंंोजेकंट के सरंंोतंंम इसंंेमाल, राटर टैंकों का दौरा
सिंचाई व सिकाडा सवभाग ने बनाया प़़ोजेक़ट, अभी सकिानो़ को नही़ सिल रहा पूरा लाभलागत 45 करोड़

हके्वव मे् िाष््््ीय संगोष््ी
आयोवजत
महेंदंंगढं। हररयाणा के्द््ीय
रवश््रवद््ालय मे् शरनवार को
रवख्यात करव वानरवल के ररव के
रचनाकम्य म्े राष््््, प््कृरत और नारी
शस्कत पर के्र््दत एक रदवसीय
राष््््ीय संगोष््ी का आयोजन रकया
गया। तरमल सांस्कृरतक शोध के्द््
(िीसीआरसी) व दयानंद कॉलेज
अजमेर के संयुक्त तत्वाधान मे्
आयोरजत इस काय्यक््म मे् तरमल
करव वानरवल के ररव मुख्य
अरतरि के र्प मे् उपस्सित रहे।
काय्यक््म की अध्यक््ता
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
िंकेश््र कुमार व सह अध्यक््ता
रवश््रवद््ालय की सम-कुलपरत 
प््ो. सुषमा यादव ने की। 

n अटेली दवस के गांव
सलीमपुर में मनाया भाजपा
का संिापना ददवस

काय्यकत्ायओ् की मेहनत से ही भाजपा आज
ववश्् की सबसे बड्ी पाट््ी: ओमप््काश 

नारनौल। भाजपा के 45वें संथापना दिवस पर शदनवार  पूवंव मंतंंी
ओम पंंकाश यािव ने अपने दवधानसभा कंंेतंं के गांव भूषण कला
में भाजपा कायंवकरंाव के घर भाजपा का झंडा फहराकर
कायंवकरंावओं के साथ पारंंी का संथापना दिवस मनाया। पूवंव मंतंंी
ओमपंंकाश यािव ने कहा दक भाजपा एक ऐसी पारंंी है दजसके
दलए राषंंंंीय व िेश के लोगों के दहर पहले हैं। कायंवकरंावओं की
मेहनर की बिौलर ही भाजपा आज दवशंं की सबसे बडंी पारंंी है,
दजसमें छोरे से छोरे कायंवकरंाव को बडंी से बडंी दजमंमेिारी िी जारी
है जबदक कांगंंेस व अनंय दवपकंंी पादंरियों में केवल एक व एक
पदरवार का ही वंयकंतर पूरी पारंंी चलारा है। कांगंंेस का घोषणा पतंं
केवल चुनावी संरंर है दजसमें आम लोगों के दहरों से कोई लेना-
िेना नहीं है। पीएम नरेंदंं मोिी ने अपने 10 वषंव के शासनकाल में
िेश के पंंतंयेक नागदरक के उतंथान के दलए कायंव दकया है। 
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देश के पूव्य उप प््धानमंत््ी
जननायक स्व. चौधरी देवीलाल की
शरनवार 23वी् पुण्यरतरि पर
जननायक जनता पाि््ी ने याद
रकया। पाि््ी के काय्यकत्ाय सुबह
रनजामपुर मे् ताऊ देवीलाल मूर्तय के
समक्् पहुंचे। वहां उन्हे् श््ि््ासुमन
पुष्प अर्पयत रकए और देशरहत मे्
रकए गए उनके काय््ो् को याद
रकया। प््वक्ता रसकंदर गहली ने
बताया रक इस अवसर पर जजपा

रजला अध्यक्् डा. मनीष शम्ाय ने
ताऊ के जीवन का पररचय देते हुए
कहा रक चौधरी देवीलाल का जन्म

25 रसतम्बर 1914 को हआु। वे 19
अक्िूबर 1989 से 21 जून 1991
तक िारत के उप-प््धानमंत््ी रहे। वे
दो बार (21 जून 1977 से 28 जून
1979 तिा 17 जुलाई 1987 से 2
रदसम्बर 1989) हररयाणा के
मुख्यमंत््ी िी रहे। चौ. देवीलाल उन
कुछ चुरनंदा राजनीरतज््ो् मे् से है् जो
आजादी के बाद तिा आजादी के
पहले दोनो् ही समय मे् िारतीय
राजनीरत मे् सर् ्कय रहे। चौ.
देवीलाल पहली बार सन 1952,
1957 व 62 मे् पंजाब रवधानसिा
के सदस्य रहे। एडवोकेि तेजप््काश
यादव ने कहा रक उन्हो्ने सन
उन्नीस सौ नवासी मे् प््धानमंत््ी
बनने से इनकार कर रदया िा। 

जजपा काय्यकत्ायओ् ने जननायक
ताऊ देवीलाल को वकया याद

n 23वीं पुणंयदिदि पर दनजामपुर
में देवीलाल को दकया याद

नारनौल। निजािपुर चौक पर ताऊ
देवीलाल िून्ति पर पुष्प अन्पित कर उन्हे्
याद करते जजपा िेता व काय्िकत्ाि। 
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तीन साल पहले रसंचाई रविाग ने
रनम्बहेड्ा प््ेशराइज्ड पाइप लाइन
तिा इस पर छह पके्् वािर िै्क
का एक प््ोजेक्ि लगिग 25 करोड्
की लागत से पूरा रकया िा। बाद मे्
रमकाडा रविाग ने इन सिी छह
िै्को् पर अपना सूक् ््म रसंचाई
आधाररत प््ोजेक्ि िी लगा रदया िा।

पूरी पररयोजना के पूण्य होने के
दो वष्य बाद िी इसका सव््ोत््म लाि
रकसान को कैसे रमले इसको लेकर
रवरिन्न पहलूओ् पर रवचार रकया
जा रहा है। संदीप मालड्ा ने कहा रक
इन सिी छह िै्को् का दौरा रकया
गया तिा इस बारे म्े रवस््ार से हर
पहलू का आंकलन िी रकया गया

है। ये िै्क गांव बुडीन, बलाना,
जेरपुर, मांडोला, नांगलमाला तिा
ऊष्मापुर मे् बनाए गए है्। अिी इन
िै्को् से रकसानो् को पूरा लाि नही्
रमल पाया है। दौरा करके उन सिी
पहलुओ् का आंकलन रकया गया,
रजससे रकसानो् को इनका पूरा लाि

रमल सके। सिी िै्को् मे् खातोदड्ा
स्सित पंप हाउस नंबर एमडी पांच से
रनम्बहेड्ा प््ेशराइजड पाइप लाइन से
नहरी पानी पहुंचता है। ये सिी िै्क
लगिग तीन साल पहले बनाए गए
िे। रनम्बहेड्ा प््ेशराइजड पाइप
लाइन तिा इन िै्को् के रनम्ायण पर

लगिग 25 करोड् की लागत आई
िी तिा हर िै्क पर सूक्््म रसंचाई का
प््ोजेक्ि लगाने मे् तीन करोड् की
लागत आई िी। इस प््कार ये प््कार
ये पूरी पररयोजना लगिग 43 करोड्
मे् पूरी की गई है। साि ही रनम्बहेड्ा
प््ेशराइजड पाइप लाइन से गांव
बुडीन, ढाढोत, बलायचा, बलाना,
राजावास, ऊष्मापुर तिा
नांगलमाला का एक-एक जोहड् िी
जोड्ा गया है। सिी पके्् ि्ैको् के
साि एक ररचाज्य बोर िी रकया गया
है, रजससे बरसात के समय मे् ि्ैक
से ओवरफ्लो पानी इस ररचाज्य बोर
मे् जा सके रजससे िूजल स््र मे्
सुधार हो। इन सिी िै्को् का रकसान
को पूरा लाि कैसे रमले इस बारे
जल्द ही उच््ारधकाररयो् को सुझाव

िेजे जाएंगे। सबसे अहम बात तो
पूरा पानी रमलने की है। इसको लेकर
पाली िगडाना बड्ी नहर की सफाई
का काम शुर् करवा रदया गया है।
रजससे खातोदड्ा पंप हाउस पर
अरधक पानी पहुंचेगा। रनम्बहेड्ा
प््ेशराइजड पाइप लाइन को चलाने
की रजम्मेदारी िी अब बारक पंप
हाउसो् की तरह मैकेरनकल रवंग को
सौ्प दी गई है। दो िै्को् मे् अिी
ररचाज्य बोर नही् करवाए गए है् तिा
रजन चार िै्को् पर ररचाज्य बोर कर
रदए गए है् उनको अिी िै्क से नही्
जोड्ा गया है। इन सिी काय््ो् को
एक या दो महीने के अंदर ही कराने
बारे सूक् ््म रसंचाई रविाग के
अधीक््क अरियंता से बात हुई है।
अबकी बार बरसात मे् इन सिी

महेंदंंगढं। जेरपुर गोशाला स्थित वाटर टै्क का दौरा करते निगरािी सनिनत सदथ्य
संदीप िालड्ा। फोटो: हदरभूदम

n मोदी ने ददखाई देश को नई
ददशा और ददशा

कांवी ववद््ालय मे् पीटीएम मीवटंग का आयोजन,
समाजसेवी ने बच््ो् को ववतवित की स्कूल ड््ेस
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
कांवी मे् अध्यापक-अरििावक
मीरिंग का आयोजन रकया गया।
रजसकी अध्यक््ता रवद््ालय प््ाचाय्य
धम्यवीररसंह ने की। ग््ाम सरपंच
उर्मयला देवी,  रवद््ालय प््बंधन
सरमरत के सदस्यो् सरहत अनेक
गणमान्यजन उपस्सित रहे। मीरिंग मे्
नए रवद््ार्िययो् के प््वेश, नामांकन
वृर््ि बारे म्े रवशेष चच्ाय की गई।
रजसमे् प््ाचाय्य धम्यवीर रसंह ने सिी
ग््ामवारसयो् को अपने बच््ो को
राजकीय रवद््ालय मे् प््वेश करवाने
के रलए प््ेररत रकया। ग््ाम के
समाजसेवी प््वत्यन रनदेशालय के

पूव्य रनदेशक मानरसंह यादव के
सौजन्य से प््ािरमक रवद््ालय के
रवद््ार्िययो् को स्कूल ड््ेस रवतररत
की गई। मुख्यरशक््क शेररसंह एवं
उपप््ाचाय्य रवष्णु शम्ाय ने कहा रक
ग््ाम के समाजसेरवयो् ने सदैव
रवद््ालय का सहयोग रकया है।
अंग््ेजी प््ाध्यापक डॉ रजतेन्द् ्

िारद््ाज ने दान को धन की उत््म
गरत बताया। काय्यक््म मे् रलरपक
मनोज सोलंकी को रवद््ालय से
सहायक पद पर पदोन्नत होने पर
सम्मारनत रकया गया। प््ाचाय्य
धम्यवीर रसंह ने सिी का आिार
व्यक्त रकया। इस मौके पर पूव्य
डीएसपी अमर रसंह, रशक््ारवद
रबमला यादव, रनत्यानन्द यादव,
कपूर रसंह नंबरदार, दीपचंद
नंबरदार, राजेश यादव, अतररसंह
यादव, धम्यवीर यादव, चेतराम
मुरारपुर, शादीराम, प््वक्ता राजेश
कुमार, मुंशीराम, अशोक कुमार, डॉ
रजतेन्द्् िारद््ाज, सुनीता कुमारी,
सुशीला  अशोक, संदीप सरहत
समस्् स्िाफ उपस्सित रहे। 



यह सही है दक बीमाि होने पि
हमे् मेदडकल केयि की िर्ित

पड्ती है। लेदकन सवाल है दक हम
बीमाि ही क्यो् पड्ते है्? अगि हम
अपनी िीवनशैली के साथ आहाि

मे् समुदचत बिलाव कि ले् औि
सेल्फ केयि किे् तो मेदडकल

केयि की िर्ित ही नही् पड्ेगी।

गवान गौतम बुदंं की उकंकत है-संवासंथंय
सबसे बडंा उपहार है, संतोर सबसे बडंा
धन है, वफादारी सबसे बडंा संबंध है।

इसी से समझा जा सकता है रक अचंछे संवासंथंय का
हम सभी के जीवन में रकतना महतंव होता है?
रजसका शरीर संवसंथ है, वही संवसंथ कायंघ कर
सकता है। इसीरलए तो हम हमेशा अपने रंंपयजनों के
रलए खुशी और संवासंथंय की कामना रखते हैं,
कंयोंरक कोई भी वंयकंकत बीमार होकर अपनी मेहनत
की कमाई को डॉकंटर और दवाइयों पर जाया करना
नहीं चाहता। मनोवैजंंारनकों के अनुसार मनुषंय
वासंंरवक रंप से तभी संवसंथ कहलाता है, जब वह
संवयं को मानरसक, भौरतक,
भावातंमक, आधंयाकंतमक एवं
सामारजक संंर पर संवसंथ अनुभव
करे। दुभंाघगंय से आज के आधुरनक
जगत की इस भाग-दौड भरी रजंदगी
में लोगों के पास पयंाघपंत समय ही
नहीं होता रक वे अपने संवासंथंय की
जांच समय-समय पर कराते रहें।
इसरलए कुछ लोग संवसंथ रदनचयंाघ
को अपनाकर रोगों से दूर रहने की
कोरशश करते हंै, रकंतु उनका यह
पंंयास अनेक पंंकार के सामारजक
दबाव के कारण उतना सफल नहीं हो पाता है,
अंततोगतंवा रनराश होकर वे असंवसंथ जीवनशैली
को अपना लेते हंै। हम यह अकसर भूल जाते हैं रक
मां पंंकृरत ने हमें, हमारे संवासंथंय के रलए आवशंयक
सब कुछ पंंदान रकया है। जरंरत है एक संवसंथ और
सकारातंमक जीवनशैली को अपनाने की। 
दवाओ् पर कम करे् तनभ्षरिा: आज, दवा की
गोरलयां, कैपंसूल अरधकतर लोगों के जीवन का
रहसंसा बन गए हैं। इसकी वजह यह है रक समय की
कमी और वंयसंं जीवनशैली के कारण हम हमेशा
संवयं की देखभाल यानी रक ‘सेलंफ केयर’ की तुलना
में रचरकतंसा यानी रक ‘मेरडकल केयर’ को अरधक
पसंद करते हंै। हम जंक फूड, जरंरत से जंयादा
खाना, वंयायाम और उरचत आराम न करना,
भावनातंमक अकंसथरता, धूमंंपान और मदंंपान जैसी

अनेक गलत आदतों के जाल में इस कदर फंसे हुए हैं
रक हमें इस बात का एहसास तक नहीं होता रक इन
सभी आदतों का हमारे संवासंथंय पर खतरनाक पंंभाव
पड रहा है। तो रफर कंयों न एक संवसंथ जीवनशैली
को अपनाया जाए? पर कंया यह इतना सरल है? जी
हां! रबलंकुल सरल हैं। 
जीवनशैली मे् करे् सुधार:यरद अपने बेहतर
संवासंथंय के रलए हम कुछ छोटे-मोटे पररवतंघन अपनी
रदनचयंाघ में लाएं तो हम एक समगंं संतुरलत संवसंथ
जीवन जी सकते हैं। मसलन, जलंदी सोना और
जलंदी उठना, इस आदत को यरद हम गंभीरता से
अपना लें, तो पंंातःकाल से लेकर रारंंत तक हमारा
रदन बहुत अचंछा बीतेगा। इसी पंंकार से सुबह को या
शाम को यरद हम कुछ हलंका-फुलंका वंयायाम, जैसे

रक सैर, जॉरगंग आरद को रसफंक
आधा घंटा कर लें, तो हम एक नई
संवसंथ पहल कर सकते हंै। 
पौत््िक भोजन का सेवन: पोरण
रवशेरजंंों के अनुसार, आरोगंय का
सबसे मुखंय भाग है, संतुरलत
आहार। जी हां! डाइरटंग के नाम पर
अपने को भूखा रखना हारनकारक
रसदंं हो सकता है, इसके बजाय
अपनी भोजन शैली में वंयावहररक
पररवतंघन कर सारे पौरंंिक ततंवों से
भरपूर भोजन लेने के रनयम का

पालन करना और यदा-कदा रंप में कुछ भी खा लेने
की आदत से बचना जंयादा रहतकारक है।
ध्यान का सकारात्मक प््भाव: रपछले कुछ वरंंों मंे
रकए गए रचरकतंसा अनुसंधानों के दंंारा यह तथंय
सामने आया है रक ‘अधंयातंम’, मानव चररतंं का एक
ऐसा महतंवपूणंघ रहसंसा है, जो उसके भावनातंमक पकंं
को पंंभारवत करता है, अतः उसकी उपेकंंा करना
नुकसानकारक रसदंं हो सकता है। इसीरलए रविंं भर
के रचरकतंसक आज दवाई के साथ-साथ अपने
मरीजों को धंयान (मेरडटेशन) करने की राय देते हैं,
कंयोंरक उनका यह संपिंं मानना है रक धंयान के दंंारा
मनुषंय अपने रदन-पंंरतरदन की नकारातंमकता से दूर
रह सकता है और वह उनके शारीररक संवासंथंय के
बेहतरी में भी सहायक होगा। याद रहे! अपनी केयर
खुद करें तारक मेरडकल केयर से बचे रहें। *

भम में से अरधकतर लोग सोचते हंै
रक भरपूर धन-दौलत से ही
आसानी से रजंदगी में संवसंथ रह
सकते हंै, खुशी महसूस कर

सकते हैं। लेरकन ऐसा पूरी तरह सच नहीं है।
दजंघनों पंंेरक पुसंंकें रलखने वाले रवदंंान
लेखक डॉ. फ्ंंंक केंंन ने अचंछी सेहत और
खुशहाल रजंदगी पाने के अचूक नुसंखे एक
लेख में बताए हैं। यह लेख ‘द अमेररकन
मैगजीन’ में करीब सौ साल पहले (1920 के
आस-पास) छपा था। इस लेख में उनंहोंने
संवासंथंय से संबंरधत कई अनमोल सूतंं बताए हैं।
कला से लगाव : यह दुरनया खूबसूरत चीजों
से भरी हुई है। लेरकन उस खूबसूरती का लुतंफ
उठाना आप तभी सीख पाएंगे, जब आपको
कला की समझ होगी। इसरलए कला से लगाव
बढंाएं। जब आप कला की कदंं करने लगेंगे तो
आपको इससे ऐसी खुशी रमलने लगेगी, जैसी
भूख लगने पर संवारदिंं भोजन पंंापंत होने पर
रमलती है। रचतंंकला हो, काषंंकला या
मूरंतघकला रजसमें आपका मन रमे, उसमें कुछ
समय जरंर दें। 
सातहत्य से पे््म : रजसे सारहतंय पढंने में रंरच
होती है, उसे इसमें ढेर
सारी खुशी और जंंान
पंंापंत होता है। इसमें
रंरच लेने से वैचाररक
संंर पर आप समृदंं
होते जाएंगे। सारहतंय से
पंंेम करेंगे, तो आपको
जीवन से पंंेम होने
लगेगा और ताजगी
महसूस करने लगेंगे।
संगीि का आनंद :
डॉ. फ्ंंंक के अनुसार रजसे संगीत से पंयार नहीं,
वो दुरनया का सबसे गरीब आदमी कहा जा
सकता है। रजंदगी में सुर और ताल बनाए रखने
के रलए संगीत में रंरच बहुत कारगर सारबत
होती है। यकीन करें, अगर आप अपनी आतंमा

को संगीत से सींचेंगे तो आपको आलौरकक
आनंद महसूस होने लगेगा। 
घुमक््ड्ी का शौक : शहरों मंे रहने वाले
अरधकतर लोग रदन हो या रात चारदीवारी में ही
रघरे रहते हैं। अरधकांश समय खुली, ताजा हवा
में सांस नहीं ले पाते। संवसंथ रहना है तो खुला
आसमान, हररयाली भरे जंगल, जीवंतता के
पंंतीक झरने आरद का आनंद उठाना सीखें।
कभी खुले आसमान के नीचे लेट कर आकाश
के तारे रनहारें, हरी दूब पर लेटें, ताजा हवा के
झोकों में खुद को खुला छोडं दें, पहाडंों की गोद
में यूं ही घूमने चले जाएं, रफर देरखए कैसी

खुशी रमलती है!
संवेदनशील मन:
संवदेनशील बनना भी
संवसंथ रहने के रलए
बहुत कारगर है। हंदय
के दरवाजे हमेशा खोल
कर रखंे। दूसरों के
सुख-दुख को महसूस
करें और उनमें शरीक
हों। संनेह, पंयार, रमतंंता,
ररशंते आरद सुख और

खुशी देते हंै। इससे मन में सकारातंमकता बढंती
है, जो संवसंथ रहने मंे बहुत मददगार होती है। 
बच््ो् से जुड्ाव : अपने जीवन को सेहतमंद
और खुशहाल बनाने के रलए बचंंों से जुडंना
भी बहुत पंंभावी होता है। बचंंे रजंदगी के मकान

का बेहद अहम रहसंसा होते हैं। इनसे जुडंेंगे तो
आप रोजमरंाघ के अपने दुख-ददंघ भूल जाएंगे। 
खेलकूद मे् र्ति : कंया आप अखबार में आने
वाले संपोरंसंघ पेज को पढंते हंै? चेस, टेरनस,
रंंककेट कोई भी खेल खेलते हैं? अगर नहीं तो
आपको पता होना चारहए रक जो लोग खेलकूद
पसंद नहीं करते, वे संवासंथंय और खुशी की दृरंंि
से दुरनया के गरीब लोगों में शुमार होते हंै। अगर
आप खेलते हैं या खेलकूद की गरतरवरधयों में
रदलचसंपी लेते हैं, तो आप जीवन के करठन दौर
में भी खुश रहने की कला सीख लेंगे।
आनंद की अनुभूति : अपनी रदनचयंाघ की
छोटी-छोटी चीजों में
आनंद ढूंढंने की आदत
आपको बहुत खुश
और संवसंथ बना
सकती है। अपने
रबसंंर की नरमी,
भोजन का संवाद और
सुगंध, कपडंों के रंग
और रडजाइन, नंगे पांव
रमटंंी पर चलने,
ऑरफस की चाय, घर
से दफंतर तक का सफर, संनान से रमलने वाली
ऊजंाघ और शांरत आरद सब में आनंद के पल ढूंढंे
जा सकते हैं। शुरंआत में भले कुछ असहज
लगे लेरकन कुछ समय बाद आप जीवन के हर
पल में आनंद महसूस करने लगेंगे।

ईश््र मे् आस्था : अधंयातंम और ईिंंरीय शकंकत
में आसंथा सचमुच सुकून और राहत देती है।
ईिंंर में आसंथा आपको सकारातंमकता और
ऊजंाघ से भर देती है। जो लोग पंंाथंघना, अधंयातंम,
सुपर नेचुरल पावर आरद की ताकत महसूस
करते हुए भी खुद को बुरंंदजीवी करार देने के
रलए इनसे दूर रहते हंै, वे सचमुच जीवन के
आनंद से महरंम रहते हंै।
अपने काम से प्यार : हम सब को जीरवका के
रलए कोई न कोई काम करना पडंता है। लेरकन
हममें से जंयादातर काम को बोझ समझते हैं।
जरा सोचकर देरखए रक अगर आप काम में

वंयसंं नहीं रहते, हर
रोज संघरंघ न करते,
मन मंे कोई लकंंंय न
होता, रकसी से कोई
आशा न होती तो
आपकी रजंदगी रकतनी
रीती और सूनी होती?
यकीन नहीं होता, तो
दो-तीन रदन रबना कुछ
रकए घर में पडंे रहकर
देखें, रकतना उदास

और बीमार महसूस करने लगेंगे, इसरलए
पंंोफेशन का आनंद उठाएं। इसे एंजंवॉय करेंगे तो
कभी भी वकंक पंंेशर महसूस नहीं होगा और आप
संटंंेस, टेंशन, एंगंजाइटी से मुकंत रहते हुए संवसंथ
जीवन रजएंगे। *

ह

शुभकामना गीत / वशिचरण चौहान

हेल्िी िहने के दलए अच्छा पौद््िक भोिन, व्यायाम औि
आसन किना तो िर्िी है ही, साथ ही मन से आनंदित
िहना भी िर्िी है, तभी आप स्वस्थ, खुश औि संतुि्् िह सकते
है्। मन से आनंदित िहने के दलए आपको अपनी िीवनशैली मे्

िस फंडो् को अपनाना होगा। आि दवश्् स्वास्थ्य दिवस के अवसि
पि हम आपको बता िहे है्, इन्ही् िस फंडो् के बािे मे्।

दू कैलेंडर के अनुसार हर साल चैतंं
पंंरतपदा से नया रवकंंम संवत शुरं हो

जाता है। एक बार रफर कालचकंं के पररवतंघन के
साथ नववरंघ दसंंक दे रहा है। चैतंं मास के शुकंल
पकंं की पंंरतपदा यानी 9 अपंंैल मंगलवार से नव
रवकंंम संवतंसर 2081 आरंभ हो रहा है। साथ ही
इस रदन से ही चैतंं नवरातंं भी आरंभ हो रहे हंै।
ज्योतिषीय-पौरातिक मान्यिाएं:जंयोरतरीय
पंचांग के अनुसार नव संवतंसर 2081 का नाम
कंंोधी और पंचांग भेद से इसका नाम कालयुकंत
है। इसका राजा मंगल और मंतंंी शरन होंगे।
जंयोरतर के अनुसार इस वरंघ गंंहों के दशारधकार में
सात रवभाग कूंंर गंंहों को और तीन शुभ गंंहों को
रमले हंै। मंगल के राजा और शरन के मंतंंी होने से
इस वरंघ के उथल-पुथल भरा रहने की आशंका है।
मानंयता है रक नए संवतंसर में बंंहंमांड में नई
वंयवसंथा का गठन भी होता है। मानंयता यह भी है
रक बंंहंमा जी ने सृरंंि का आरंभ इसी रतरथ से

रकया था। यह भी माना जाता है रक सबसे पहले
सतयुग का पंंारंभ इसी रतरथ यानी चैतंं पंंरतपदा से
हुआ था। यह रतरथ सृरंंि के कालचकंं पंंारंभ और
पहला रदन भी माना जाता है। इसी रदन भगवान
रवषंणु ने दशावतार में से पहला मतंसंय अवतार
लेकर पंंलयकाल में अथाह जलरारश में से मनु की
नौका को सुररं ंकत संथान पर पहंुचाया था।
पंंलयकाल समापंत होने पर मनु से ही नई सृरंंि की
शुरंआत हुई। रहंदू रवकंंम संवत, अंगंंेजी कैलेंडर
के वरंघ से 57 वरंघ आगे होता है। चैतंं नवरातंं की

पंंरतपदा रतरथ से अगले 9 रदनों तक देवी दुगंाघ की
उपासना का महापवंघ नवरातंं भी आरंभ होता है।
सांस्कृतिक धरोहर : राषंंंंीय संवारभमान और
सांसंकृरतक धरोहर के संरकंंण के पंंतीक की
शुरंआत इस चैतंं नवरातंं से ही होती है। महाराषंंंं
में इस रदन को गुडंी पडंवा और दरंंकण भारत में
इसे उगारद के रंप में मनाया जाता है। 
शुक्ल पक्् से आरंभ होिा नववष्ष: यह नववरंघ
रकसी जारत, वगंघ, देश, संपंंदाय का नहीं अरपतु
संपूणंघ मानवता का नववरंघ है। यह पवंघ रवशुदंं रंप

से भौगोरलक पवंघ है, कंयोंरक पंंाकृरतक दृरंंि से भी
इस दौरान वनसंपरतयों, फूलों और परंंियों में भी
नयापन रदखाई देता है। रहंदू कैलेंडर में कुल 12
माह होते हैं- चैतंं, वैशाख, जंयेषंं, आराढं, शंंावण,
भादंंपद, अरंंिन, कारंतघक, मागंघशीरंघ, पौर, माघ
और फालंगुन। रहंदू कैलेंडर के सभी महीने नकंंतंं
के नाम पर रखे गए हैं। पूरंणघमा रतरथ पर जो नकंंतंं
रहता है, उसी नकंंतंं के नाम पर रहंदी महीनों के
नाम रखे गए हैं। जैस चैतंं का महीना रचतंंा नकंंतंं
के नाम पर रखा गया है, इसी पंंकार वैशाख,

रवशाखा के नाम पर, जंयेषंं, जंयेषंंा
नकंंतंं के नाम पर रखा गया है। एक
पंंशंन यह उठता है रक चैतंं महीना
रहंदू नववरंघ का पहला महीना होता
है, जो होली के बाद शुरं हो जाता
है। यानी फालंगुन पूरंणघमा रतरथ के
बाद चैतंं कृषंण पंंरतपदा लग जाती है
रफर भी उसके 15 रदन बाद नया
रहंदू नववरंघ कंयों मनाया जाता है?
इसका उिंंर यह है रक रहंदू पंचांग

के अनुसार कृषंण पकंं, पूरंणघमा से अमावसंया रतरथ
के 15 रदनों तक रहता है और कृषंण पकंं के इन 15
रदनों में चंदंंमा धीरे-धीरे लगातार घटने के कारण
पूरे आकाश में अंधेरा छाने लगता है। सनातन धमंघ
का आधार हमेशा अंधेरे से उजाले की तरफ बढंने
का रहा है यानी ‘तमसो मा जंयोरतगंघमय’। इसी
वजह से चैतंं माह के लगने के 15 रदन बाद जब
शुकलं पकंं लगता है तभी पंंरतपदा रतरथ से रहंदू
नववरंघ मनाया जाता है। अमावसंया के अगले रदन
शुकंल पकंं लगने से चंदंंमा हर एक रदन बढंता

जाता है, रजससे  कालकंंम अंधकार से पंंकाश
की ओर बढंता है। 
क्या है प््तिपदा: रहंदू पंचांग की पंंथम रतरथ
पंंरतपदा कही जाती है। यह रतरथ मास में दो बार
आती है पूरंणघमा के पशंंात और अमावसंया के
पशंंात। पूरंणघमा के पशंंात आने वाली पंंरतपदा को
कृषंण पकंं की पंंरतपदा और अमावसंया के पशंंात
आने वाली पंंरतपदा को शुकंल पकंं की पंंरतपदा
कहा जाता है। शुकंल पकंं की पंंरतपदा से चंदंंमा
पूणंघता की ओर बढंता है, अतः इसे पंंरतपदा कहते
हैं। शुकंल पकंं में सूयंघ और चंदंं का अंतर 0 से 12
रडगंंी तक होता है, जबरक कृषंण पकंं मंे सूयंघ और
चंदंं का अंतर 181 से 192 रडगंंी तक होता है, तब
पंंरतपदा रतरथ होती है। कृषंण पंंरतपदा को चंदंंमा
की पंंथम कला होती है। शुकंल पकंं पंंरतपदा में
चंदंंमा असंं रहता है। कृषंण पकंं पंंरतपदा में कंसथरत
एकदम रवपरीत होती है। कृषंण पंंरतपदा में चंदंं
अपने हंंास की ओर बढंता है। अतः कह सकते हंै
रक रहंदू संसंकृरत में नया वरंघ आनंददायक भाव के
साथ शुरं रकया जाता है। *

नवसंवत्सर 2081 
नवारंभ का सांस्कृडिक उत्सव

आगामी मंगलवाि चैत्् शुक्ल प््दतपिा से नविात्् औि नवसंत्सि का शुभािंभ हो िहा
है। इस दतदथ का दितना प््ाकृदतक, ज्योदतषीय औि धाद्मिक महत्व है, उतना ही
सांस्कृदतक महत्व भी है। इससे िुड्ी पौिादणक-सांस्कृदतक महत््ा पि एक िृद््ि।  

पि्व-संस्कृवत / डॉ. घनश्याम बादल

रहं

भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
चैत्् शुक्ल प््वतपिा हमारी।
नए िर्ष की शुभ वतवि प्यारी।।
भारत की सि्षत्् विजय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
ऋतु बसंत पािन, मनभािन।
चैत्् मास नि मास सुहािन।।
महाराज विक््म की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
पूवरत शस्य धरा अवत पािन।
नि पल्लि िल-िूल सुहािन।।
ग््ह नक््त्् शुभ मंगलमय हो।
भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।

बेईमानी, झूठ के सब कारखाने चल पड़े।
लो सभी नेता स्ियं को आजमाने चल पड़े।
जो सिा करते रहे बाते् उजालो् की यहां,
िे वतवमर के िंशजो् के गीत गाने चल पड़े।
आ गया मतिान का मौसम, ‘रे पंछी जाग जा’
विर वशकारी िायिो् के लेके िाने चल पड़े।

मदीन रोज रेल की पटररयों के
रकनारे वाले जंगल में अपनी
बकररयां चराने ले जाता था। यहां

बडंी-बडंी और मुलायम घास बकररयों को
आसानी से उपलबंध हो जाती थी। रामदीन
पढंा-रलखा नहीं था। बचपन में मातंं चार-
पांच रदन ही संकूल गया था। उसका संकूल में
मन नहीं लगा तो संकूल जाना छोडं रदया।
उसने घर में अपनी बकररयों को चराने की
रजमंमेदारी ले ली। 

उस रदन बकररयां जंगल में घास चर रही
थीं। रामदीन कोई गीत गुनगुनाते हुए पटररयों
के रकनारे टहल रहा था। अचानक उसकी
नजर रेल की टूटी पटरी पर पडंी। वह चौंका,
‘हे भगवान! यहां तो रेल की पटरी टूटी हुई
है। रेल आएगी तो दुघंघटनागंंसंं हो जाएगी।’

रामदीन ने सोचा गांव जाकर लोगों को
खबर करे, लेरकन गांव दूर था। दोपहर बाद शाम शुरं
होते ही आने वाली टंंेन का टाइम हो रहा था। वह सोच
में पडं गया, यरद टंंेन आ गई तो भयंकर दुघंघटना हो
जाएगी। ना जाने रकतनी जानें चली जाएंगी, रकतने
लोग हताहत हो जाएंगे। दोपहर खतंम हो रही थी। ठीक
इसी समय टंंेन आती थी, रामदीन को पता था। कंयोंरक
रोज वह बकररयों को चराकर इसी समय अपने गांव की
ओर वापस लौटता था। वह जाती हुई उस टंंेन के यारंंतयों
को हाथ रहलाकर अरभवादन करता था। यातंंी भी उसे
इस तरह हाथ रहलाते देखकर मुसंकुराते हुए अपने हाथ
रहलाकर उसके अरभवादन का जवाब देते थे। 

रामदीन का रदमाग सुनंन हो रहा था। उसे समझ में

नहीं आ रहा था, करे तो कंया करे? कैसे टेंंन को
दुघंघटनागंंसंं होने से बचाए? उसे अचानक याद आया,
जब वह बचपन में चार-पांच रदन के रलए संकूल गया
था तो मासंटर जी ने बचंंों को बताया था रक यरद
आपातकाल में कभी टंंेन रंकवानी पडंे तो तुम रकसी भी
लाल रंग के कपडंे को टंंेन के डंंाइवर को रदखाओ,
डंंाइवर टंंेन रोक देगा, कंयोंरक लाल रंग खतरे का पंंतीक
होता है। डंंाइवर समझ जाएगा रक आगे कहीं कुछ खतरा
है, इसरलए टंंेन रंकने का इशारा रकया जा रहा है।

रामदीन ने अपने कपडंे देखे। उसने देखा, गले मंे
लाल रंग का गमछा पडंा हुआ है। उसने अपने डंडे में
गमछे के दोनों रसरों को बांधा और पटरी के पास खडंा

हो गया। कुछ ही देर में उसे दूर से टंंेन के
आने की आवाज सुनाई दी। वह डंडे में
बंधे लाल गमछे को रहलाते हुए टंंेन की
रदशा में दौडं पडंा।

डंंाइवर ने दूर से ही देख रलया था, एक
वंयकंकत लाल रंग का कपडंा लहराते हुए
टंंेन की तरफ आ रहा है। वह समझ गया
रक कहीं न कहीं कुछ गडंबडं है, उसने
टंंेन रोक दी। 

टंंेन रंकने के बाद डंंाइवर, गाडंघ, टीटी
और कुछ यातंंी उतर कर रामदीन के पास
आए। उसने सबको टंंेन की टूटी पटरी
रदखाई। टूटी पटरी देखकर लोग दंग रह
गए। डंंाइवर बोला, ‘आपने एक बहुत
बडंी दुघंघटना होने से बचाई है, लोगों की
जान बचाई है।’

तुरंत संटेशन से इंजीरनयरों की टीम
बुलाकर पटररयों की मरमंमत करवाई गई।
टंंेन जब अपने गंतवंय की ओर रवाना हुई
तो टीटी, डंंाइवर, गाडंघ और यारंंतयों ने

हाथ रहलाकर रामदीन के पंंरत कृतजंंता पंंकट की। 
शाम होते ही रामदीन अपनी बकररयों को लेकर घर

आ गया। रात को जब रामदीन अपनी खाट पर सोने के
रलए लेटा तो सोच रहा था- ‘मैं जब चार-पांच रदन
संकूल गया तो मुझे इतना जंंान रमल गया रक एक टंंेन के
रकतने सारे लोगों की जान बचा ली। अगर लंबे समय
तक रशकंंा गंंहण की होती तो मैं ना जाने रकतने और
बडंे-बडंे काम करने के रलए समकंं हो जाता।’

उसी रात रामदीन ने मन ही मन संकलंप रलया रक
वह तो अनपढं रह गया, लेरकन अपने बचंंों को अनपढं
नहीं रहने देगा। जलंद ही अपने बचंंों का संकूल में
दारखला कराएगा। *

खरी-खरी / अशोक अंजुम

चुनावी मौसम मे्रानव संवत्सर 
मंगलमय हो!
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डन्ा लाइिस्टाइल मे् आपकी ड््ेस और दूसरी
एक्सेसरीज की तरह आपका परफ्यूम भी

आपकी पस्ानापलटी को दश्ााता है। कई लोग अपने को
परफे््श करने के पलए बार-बार परफ्यूम का पछड़काव
करते ह्ै, जबपक कई लोग ऐसे परफ्यूम लगाते ह्ै,
पजसकी खुशबू लंबे समय तक बनी रहती है। दरअसल,
खुशबू म्े इस््ेमाल पकए जाने वाले तेल का महत्व ज्यादा
होता है। यही वजह है पक वे परफ्यूम ज्यादा महंगे होते ह्ै,
पजनमे् यूज पकया गया तेल महंगा होता है। 
परफ्यूम का असर: पवपभन्न इलेक्ट््ो पिपजयो-
लॉपजकल अध्ययनो् से स्पि्् हुआ है पक वास््व मे् हमारे
परफ्यूम की खुशबू या सुगंध हमारे मूड को तय करती है।
यही नही् फे््गरे्स का परक्ता हमारे तनाव और भावनाओ्
से भी सीधे तौर पर होता है। कई अध्ययनो् से यह बात
स्पि्् हो गई है पक अलग-अलग तरह की सुगंध अलग-
अलग तरह का ि््भाव डालती है। इसपलए हर पकसी को
यह जानना चापहए पक उसके मूड का परमोट आपखर
कौन-सा परफ्यूम है और पूरी सजगता के साथ ऐसे
परफ्यूम का इस््ेमाल करना चापहए। अध्ययनो् से यह भी
साि हुआ है पक फे््गरे्स का परक्ता हमारी बेहतर नी्द से
भी है। इसपलए अपने पलए ऐसे परफ्यूम को चुने्, जो

आपको बेहतर नी्द मुहैया कराए। लब्बोलुआब यह पक
अपने परफ्यूम को अपने मूड का परमोट बनाइए। 
जब लगाएं परफ्यूम: अपने पलए परफ्यूम सेलेक्ट और
यूज करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4मपहलाओ् के पलए इस््ेमाल होने वाले ज्यादातर

पनयपमत परफय्ूम देर तक खुशबू देते है्। इनमे्
आमतौर पर 30 ि््पतशत से ज्यादा एसे्पशयल
ऑयल होता है और ये सुबह से लेकर शाम तक
करीब 7-8 िंटे अपनी भीनी-भीनी खुशबू 

पबखेरते ह्ै और आप महकते रहते ह्ै।
415 से 22 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम

3 से 5 िंटे तक खुशबू देते है्। ऐसे परफ्यूम कलाई
और गद्ान पर लगाने चापहए। 

48 से 15 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम
स्ि््े मे् आते है् और इन्हे् भी अकसर आम लोग
इस््ेमाल करते ह्ै। 

44 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम को
शरीर के हर पहस्से पर लगाया जा सकता है। यह
स्पेशल बोतल मे् आता है और दो िंटे तक इसकी
महक बनी रहती है।

4अगर लंबे समय तक परफ्यूम की खुशबू चाहते है् तो
इसे लगाने के पलए उसकी लेयपरंग टोन को कंसीडर
करे् और उसी महक को अलग-अलग ि््ोडक्ट के
र्प मे् इस््ेमाल करे्। शावर या बाथ जैल के अलावा
इसे बॉडी मे् लोशन या स्ि््े के साथ नहाने के बाद
बाथ स्ि््े के र्प मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्। जब
से्ट को परफ्यूम के र्प मे् इस््ेमाल करे् तो इसे नीचे
से ऊपर की ओर लगाएं। इससे पूरे शरीर मे् महक
बनी रहती है।

4परफ्यूम को बॉडी प्वाइंट जैसे कोहपनयो्, बैक,
िुटनो्, कलाई, गद्ान और वक्् स्थल मे् लगाएं, जहां
इसकी महक लंबे समय तक रहती है। k

स पृथ्वी पर महाद््ीप, हम
इंसानो् द््ारा अपनी राजनीपतक

सुपवधा के पलए भौगोपलक सीमाओ्
का उपयोग करके बनाए गए पवभाजन
है्। लेपकन अकसर ि््कृपत का
पवभाजन बहुत सख्त नही् होता और
इसीपलए पृथ्वी पर दो महाद््ीपो् म्े िैले
देश मौजूद है्। ऐसा ही एक देश है-
अजरबैजान। यह देश पूव््ी यूरोप और
पप््िमी एपशया की सीमा पर श्सथत है,
इसपलए यह दोनो् महाद््ीपो् के बीच
पवभापजत है। एक तरि कैश्सपयन
सागर और दूसरी तरि काकेशस
पव्ात के बीच बसा यह छोटा सा देश
हमारे अपने देश के पप््िम बंगाल
राज्य से भी छोटा है।

इस देश की राजधानी बाकू, समुद्् तल से नीचे पवश्् की
सबसे पनचली राजधानी है। बाकू शहर समुद्् तल से 92 मीटर
नीच ेहै। बाकू शहर को वहां बहने वाली तेज हवाओ् के कारण
‘हवाओ् का शहर’ भी कहा जाता है। इस शहर मे् श्सथत ‘फ्लेम
टावस्ा’ अपने अनूठे पडजाइन के कारण पय्ाटको् के आकष्ाण का
के्द्् बन गए है्। ओल्ड पसटी से्टर मे् एक पहाड़्ी पर श्सथत, ये
टावर कैश्सपयन सागर का सुंदर दृक्य ि््स््ुत करते ह्ै। 

रेश का इफतहास: ईसा पूव्ा चौथी
शताब्दी मे् एट््ोपेटस इस भूपम का
शासक हुआ करता था। एट््ोपेटस
शब्द का अथ्ा है ‘पपवत्् अश्नन की
भूपम।’ इस देश मे् श्सथत यानरदाग
एक ऐसा स्थान है, जहां ि््ाकृपतक
गैस से ि््ज्््वपलत आग देखी जा
सकती है और लगातार जलती रहती
है, इसपलए यह नाम अश्नन की भूपम
से आया होगा। माना जाता है पक इसी
एट््ोपेटस से इस देश का नाम
अजरबैजान पड़्ा।  
अनोखे है् तीन टावस्म: यहां श्सथत
तीन फ्लेम टावरो् मे् सबसे ऊंचा
दप््कण मे् 39 मंपजला टावर है। इस
आवासीय टावर मे् 130 लक्जरी

अपाट्ामे्ट है्। उि््री कोने मे् 36 मंपजला टावर मे् 318 कमरो् वाला
िेयरमो्ट होटल है। पप््िमी तरि, कॉप््ोरेट ऑपिसेस वाला टावर
है। इन टावरो् का पनम्ााण 2007 मे् शुर् हुआ और 2012 मे् इनका
पनम्ााण पूरा हुआ था। इन टावरो् का आकार आग की लपटो् जैसा
है, लेपकन उनकी सतह एलईडी स्क््ीन से बनी है और ये स्क््ीन
आग की लपटो् का दृक्य ि््दप्शात करती है्, पजन्हे् शहर म्े कही् से
भी देखा जा सकता है। k

इ
मॉ

साखी एक ऐसा पव्ा है,
पजसके नाम लेते ही मन मे्
रंग-पबरंगे पपरधानो् मे् सजे

पसख समुदाय के हमारे भाइयो् की
भांगड़ा करती छपव तैर जाती है। लेपकन
बैसाखी पसि्फ पंजाब, हपरयाणा भर का
त्योहार नही् है। 
िसल तैयार होने का उल्लास:
बैसाखी का यह पव्ा होली के बाद रबी के िसल के
पककर तैयार हो जाने और पकसान भाइयो् द््ारा इसकी
भीनी-भीनी खुशबू से रोमांपचत होकर दश्ााई गई खुशी
और उमंग का नाम है। चूंपक रबी की िसल पसि्फ
पंजाब, हपरयाणा या उि््र भारत मे् ही नही् पैदा होती
बश्लक पूरे भारत मे् थोड़े-थोड़े अंतराल के बीच दस््क
देती है। इसपलए देश के कई ि््ांतो् म्े बैसाखी के आस-
पास कई ऐसे पव्ा मनाए जाते है्, पजनका संबंध ि््ाचीन
भारतीय संस्कृपत मे् बहुत गहरे तक जुड़ा हुआ है।
कई धम््ो् से जुड्ा पव्म: बैसाखी वास््व मे् वैशाख
मास की संक््ांपत है यानी,
सौर मास का ि््थम पदन।
बैसाखी पहंदू कैले्डर के
वैशाख महीने का अपभ््ंश
है। बैसाखी के पदन सूय्ा मेष
रापश मे् संक््मण करता है,
इस कारण इसे वैपदक
संस्कृपत और ज्योपतष
पवधान मे् मेष संक््ांपत या
पवषुवत संक््ांपत भी कहते ह्ै। 

बैसाखी पवशुि्् र्प से भारतीय उपमहाद््ीप का
सांस्कृपतक पव्ा है। इसपलए इसका पजतना परक्ता पसख
धम्ा से है, उतना ही पहंदू धम्ा से भी है और उतना ही
पहंदुस््ान मे् जन्मे बौि्् और जैन धम््ो् से भी है। यही
वजह है पक बैसाखी का पव्ा पकसी न पकसी र्प मे् पूरे
देश मे् मनाया जाता है। बस िक्फ इतना होता है पक
अलग-अलग जगहो् म्े इसका नाम अलग-अलग हो
जाता है। इसे कही् बसोआ, कही् पबसुआ, कही् जुड़
शीतल, कही् पोहेला बौसाख, कही् पबहू, कही् पवशु,
कही् पुथंडु कहते ह्ै। बैसाखी वास््व मे् पकी िसल की
सो्धी खुक्बू के उल्लास का पव्ा है। 
कई र्पो् मे् मनाते है् पव्म: बैसाखी का नाम लेते ही
कानो् मे् ‘जट््ा आई रे बैसाखी...’ की धुन गूंजने लगती
है। देश के दूसरे पहस्सो् म्े भी इस पदन सुर और ताल का
खूब समां बंधता है। बैसाखी के पदन ही पसखो् के दूसरे
गुर् श््ी अंगद देव जी का जन्म हुआ था और इसी पदन
ब््ह्माजी ने सृप््ि की रचना आरंभ की थी। मान्यता है पक
भगवान श््ी राम का राज्यापभषेक भी इसी पदन हुआ था।

इसी पदन केरल और तपमलनाडु म्े पबशु पव्ा और असम
मे् पबहू तथा पप््िम बंगाल मे् पोएला बैशाख पव्ा मनाया
जाता है। इस पदन पूरे भारत मे् लोग पपवत्् नपदयो्,
सरोवरो् म्े स्नान करते है्। दान-पुण्य करते है् और इन
सभी स्नानस्थलो् पर लगने वाले मेलो् म्े शापमल होते
है्। पंजाब मे् तो इस पदन पूरे ि््ांत मे् 100 से ज्यादा जगहो्
पर छोटे-बड़े मेले लगते है्। इस पदन लोग सुबह-सुबह
नहाकर मंपदरो् और गुर्द््ारो् मे् जाते है्। गली-गली मे्
लंगर लगाए जाते ह्ै। इस अवसर पर हर तरि खुशी
और उल्लास का वातावरण पदखाई देता है। पचत््कूट

और ि््याग मे् भी इस पदन
पपवत्् स्नान और मेलो् का
आयोजन होता है। उि््र
ि््देश मे् खासकर
बुंदेलखंड के इलाके मे् इस
पदन लोग नहा-धोकर और
पूजा करके सि््ू खाते ह्ै।
देशभर मे् इस समय गेहूं की
िसल कट रही होती है या
कटनी शुर् होती है।

इसपलए पकसान इस त्योहार को िसलो् के इद्ा-पगद्ा
नाचते-गाते हुए मनाते ह्ै।  
फसख समुराय का पफवत्् पव्म: गुर् गोपवंद पसंह ने
वैशाख माह की षष््ी को ही खालसा पंथ की सथ्ापना
की थी। पसख समुदाय के लोग इसपलए भी बैसाखी को
बड़े उल्लास से मनाते है्। गुर् गोपवंद पसंह जी ने 1699
ई. को बैसाखी पर श््ी आनंदपुर सापहब मे् पवशेष
समागम पकया था। इसमे् देशभर की संगत ने आकर इस
ऐपतहापसक अवसर पर अपना सहयोग पदया था। गुर्
गोपवंंद पसंह जी ने इसी मौके पर संगत को ललकार कर
कहा था, ‘देश को गुलामी से आजाद करने के पलए मुझे
एक शीश चापहए।’ गुर् सापहब की ललकार को सुनकर
पांच वीरो् दया पसंह खत््ी, धम्ा पसंह जट, मोहकम पसंह
छीवां, सापहब पसंह और पहम्मत पसंह ने अपने-अपने
शीश गुर् गोपबंद पसंह जी को भे्ट पकए थे। इन्ही् पांच
वीरो् के जपरए खालसा पंथ की स्थापना हुई थी, पजसने
पकस तरह संकट से पिरे पहंदू धम्ा को बचाया, यह
इपतहास के पन्नो् म्े दज्ा है। k

आरामी 13 अप््ैल को बैसाखी का पर्ण मनाया जाएरा। यह पर्ण जहां एक िरफ
षकसानो् के उल्लास का प््िीक है िो साथ ही यह कई धम््ो् के अनुयाषययो् के षलए

भी महत्रपूर्ण पर्ण माना जािा है। इसे िेश मे् कई र्पो् म्े मनाया जािा है।

प्माक ही नही् ज्योपतष की दृप््ि से भी चैत््
नवरात्् का पवशेष महत्व है, क्यो्पक इस दौरान
सूय्ा का रापश पपरवत्ान होता है। यह अपनी
आत्मशश्कत को जागृत करने और साश्तवक

गुणो् को पवकपसत करने के पलए सबसे उपयुक्त समय माना
जाता है। नवरात्् मे् हम देवी के नौ र्पो् की अच्ाना करते ह्ै।
असल मे् ये नौ र्प हमारी पवपभन्न मनोदशाओ् के पपरष्कार,
उनकी शुप््ि से जुड़े हुए है्। तरह-तरह की तामपसक ि््वृप््ियां
हम सब के इद्ा-पगद्ा पवचरण करती रहती है्। नवरात्् के दौरान
पकया जाने वाला तप, उपवास हमे् इन नकारात्मक ऊज्ाा से
मुक्त कर शुि्् और सृजनशील बनाता है। इसपलए चैत्् नवरात््
को आध्याश्तमक साधना से शश्कत अप्जात करने का सबसे
उपयुक्त समय माना जाता है।
संपूण्ण सृद््ि की स््ोि आदिशच्ति
यह संपूण्ा सृप््ि, शश्कतस्वर्पा मे् पनपहत सृजनात्मकता का
ि््पतिल है। इस सृजनात्मकता का आरंभ आपदशश्कत से माना
जाता है। हमारी पौरापणक मान्यताओ् के अनुसार इस सृप््ि के
सृजन के पलए आपदशश्कत के अंश स्वर्प ब््ह्मा, पवष्णु और
पशव की उत्पप््ि हुई थी, पजन्हो्ने इस ब््ह्मांड की पपरकल्पना
की। नवरात्् पव्ा स््््ी शश्कत की इसी सृजनात्मकता और उसके
अनपगन र्पो् की आराधना का पव्ा है। आपदशश्कत संसार की
सभी शश्कतयो् का के्द्् पबंदु है्। इसपलए नवरात्् मे् देवी की
उपासना से हमे् मानपसक, आध्याश्तमक हर तरह की शश्कत
ि््ाप्त हो सकती है। हमारी वैपदक संस्कृपत के अनुसार ि््त्येक
नारी अपने आप मे् दैदीप्यमान ज्योपतम्ायी सि््ा है।
यानी आपदशश्कत का ही ि््तीक र्प। अपने भीतर
की शश्कत को जागृत करने के पलए आपदशश्कत से
शश्कत की कामना का ही पव्ा है नवरात््।
उपरास से उपासना
नवरात्् के नौ पदन साधना और संयम के साथ
आत्मजागरण करने का अवसर होता है। पबना
संयम और पचि्् पर पनयंत््ण पकए साधना नही् की

जा सकती। पचि्् के हठीले
संस्कार, लोभ, ईष्य्ाा, जड़ता,
भय जैसी नकारात्मक शश्कतयां
हमारे आगे बढ़ने की राह मे्
सबसे बड़ी बाधा होती है्। इनसे
पार पाने के पलए पनयपमत
साधना आवक्यक है। नवरात््
के दौरान पकए जाने वाले
उपवास से इस साधना पथ पर
आगे बढ़्ने का माग्ा ि््शस्् होता
है। साधना हमारे भावनात्मक
संतुलन को साधती है।
आंतपरक शश्कत का पवस््ार कर
संकल्पो् को साकार करने म्े मदद करती है। मानपसक पवकारो्
को दूर करती है और आध्याश्तमक चेतना को जागृत करने के
पलए साश्तवक शश्कतयो् का बीजारोपण करती है।
साधना का उद््ेश्य
नवरात्् मे् उपवास और साधना का उद््ेक्य स्व को पपरमाप्जात
करना होता है। पजस तरह हमारा बाहरी व्यश्कतत्व हमारे कपड़ो्,
गहनो् और आचार-पवचार से पनध्ाापरत होता है, ठीक उसी तरह

हमारा आंतपरक व्यश्कतत्व
आत्मसंयम, आत्मबल,
इच्छाशश्कत, पववेक और ज््ान
से पपरभापषत होता है। साधना
के द््ारा ज््ान और पववेक
अप्जात पकया जा सकता है।
इसके अलावा साधना आत्म
से साक््ात्कार का सबसे बड़ा
माध्यम होती है। आत्म से
साक््ात्कार समस्् शश्कतयो्
और ज््ान के मूल से पपरपचत
होना है। पबना आत्म से पमले
हुए कोई भी साधना अपूण्ा ही

मानी जाएगी क्यो्पक आत्म से पमलन अपनी चेतना म्े
आपदशश्कत के अंश को पहचानना है। उसे अपने भौपतक
जीवन मे् उतारना है। उसकी ि््ेरणा से अपने जीवन की पदशाएं
तय करना है। 
उपासना से होिा है कल्याण
चैत्् मास मे् ि््कृपत अपने सुंदरतम र्प मे् व्याप्त होती है।
ि््कृपत का यह उल्लास पूरे वातावरण पर ि््भाव डालता है।

मान्यता है पक इस दौरान आध्याश्तमक साधना करने
वालो् पर सृप््ि मे् पय्ााप्त सकारात्मक ऊज्ाा दैवीय
अनुकंपा के र्प मे् बरसती है। इस तरह ि््कृपत से ि््ाप्त
ऊज्ाा का संयोजन आध्याश्तमक ऊज्ाा से होता है।
साधक के मन-मप््सष्क और आचार-पवचार का
कायाकल्प हो जाता है। यानी हर तरह से हमारा
कल्याण होता है। आत्मचेता मनुष्य पसि्फ अपने जीवन
मे् बदलाव नही् लाते बश्लक समाज मे् भी सकारात्मक
बदलाव लाकर जीवन मे् साथ्ाकता लाते ह्ै। k

इंद््धनुषी पि्व-संस्कृफत का 
गुलदस््ा है बैसाखी
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शक्तत स्िर्पा देवी का अंश स््््ियो् मे् भी सवद््मान होता है।  इसीसिए उनकी ऊर्ाा
सनरंतर और अक््ुण्ण होती है। बात संस्कार की हो या समर्ाण की, कत्ाव्य की हो या
अरनत्व की इस सांसासरक यात््ा मे् स््््ियां सनरंतर सस््िय रहती है्, अरना दासयत्व
सनभाती रहती है्। उनमे् मौरूद सवसभन्न गुणो् के आधार रर ही उन्हे् िक्््मी, सरस्वती,
कािी और दुग्ाा का अंश कहा राता है। हम नवरात्् मे् दुग्ाा री की आराधना अवश्य
करे् िेसकन साथ ही शक्तत का अंश धारण करने वािी स््््ियो् को भी घर, बाहर और
समार मे् हर रगह आदर-सम्मान देना कभी ना भूिे्। 

फ््््ियो् म्े फिद््मान देिी अंश

टीटी की लोकप््ियता को देखते
हुए बॉलीवुड और टीवी से जुड़े
कई नामी पसतारो् ने इसकी ओर

र्ख पकया है। इनमे् एक और एक्ट््ेस का नाम
जुड़ गया है-ि््ाची देसाई। उन्हो्ने ओटीटी पर
डेब्यू पकया था पिल्म ‘साइले्स’ से। ि््ाची ने
तेलुगू भाषा के सुपरस्टार नागा चैतन्य के
साथ भी एक वेब शो ‘धूता’ पकया है। इन
पदनो् वह मनोज बाजपेयी के साथ
‘साइले्स:द नाइट आउल बार शूटआउट’
को लेकर चच्ाा म्े है्। यह वेब सीरीज 16
अि््ैल को जी-5 पर परलीज होगी। पेश है ि््ाची देसाई
से हुई बातचीत के ि््मुख अंश -
फिल्म के बड्े पर््े और ओटीटी प्लेटिॉम्म पर काम
करके क्या िक्क पाती है्? 
मेरी नजर मे् ओटीटी के पलए शूपटंग करना ज्यादा आसान
है। सात-आठ एपपसोड्स की कहानी वाले वेब शो की
शूपटंग ज्यादा से ज्यादा एक से डेढ़ महीने म्े खत्म हो जाती

है। पिल्मो् म्े बड़ा ताम-झाम होता है। बल्क मे् डेट्स ली जाती
है। कभी पिल्म की शूपटंग नही् हो पाई तो पूरा शेड््ूल
गड़बड़ा जाता है। मेहनत तो पिल्म और ओटीटी दोनो् जगहो्
पर है ही। वैसे ओटीटी पर मुझे पिल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्पजंग पकरदार पमल रहे ह्ै।
आपने कुछ वर्म पहले ‘साइले्स’ सीजन-1 भी की थी।
इसी फिल्म का रूसरा सीजन करने की क्या खास 

वजह रही्, यानी आपने इसे क्यो् एक्सेप्ट फकया?
2020 के कोरोना लॉक डाउन के दौर मे् म्ैने पिल्म ‘साइले्स’
सीजन-1 की थी। यह एक सस्पे्स-प््िलर जॉनर की बहुत
पदलचस्प पिल्म है। इस जॉनर की पिल्मे् आजकल खूब
पसदं की जा रही है्। ‘साइले्स’ सीजन 1 की शूपटंग के समय
बहुत सारे ि््ोटोकॉल पनभाने थे। शूपटंग करने की भी इजाजत
आसानी से नही् पमलती थी। इस मुश्ककल समय मे् शूपटंग
करना पबल्कुल आसान नही् था। लेपकन सभी कलाकारो् ने
पमलजुल कर काम पकया। उस अनुभव को, उन पदनो् को मै्
कभी नही् भूला सकती। हम बस इंतजार ही कर रहे थे पक कब
‘साइले्स’ का दूसरा सीजन बने। जब दूसरे सीजन का ऑिर
पमला, इसे एक्सेप्ट करना तो बनता ही था।
क्या इसकी कहानी-फकररार का आकर्मण नही् था
आपके फलए?
ऑिकोस्ा था। कलाकार के पलए कहानी और पकरदार का
आकष्ाण ना हो तो वह कलाकार कैसा? पिल्म मे् अपभनेता
मनोज बाजपेयी के साथ काम करना एक बहुत बड़ा आकष्ाण
पकसी भी एक्टर के पलए हो सकता है। 
फिल्म मे् अपने फकररार के बारे मे् बताएं?
इस पिल्म मे् मेरा पकरदार इन्वेश्सटगेपटव पुपलस ऑपिसर
संजना भापटया का है। मेरा पकरदार अंडर कवड्ा है। मस््ी-
मजाक मे् भी पुपलस ऑपिसर संजना भापटया अपने कत्ाव्य
को उपचत अंजाम देती है।
अपने फकररार के फलए आपने क्या कोई खास तैयारी की
थी? इसके फलए फनर््ेशक की कोई फवशेर फहरायत थी? 
अमूमन पुपलस अिसर जब पकसी हीरो को पदखाया जाता है
तब उसमे् अकसर कई एक्शन सीन होते ह्ै, लेपकन पनद््ेशक
अबन भर्चा देवहंस, जो एक सक््म मपहला पनद््ेशक है्,
उन्हो्ने मेरे पकरदार को थोड़ा लाइट हाट््ेड बनाया। सभी पुर्ष
पुपलस वालो् म्े मै् एक मपहला पुपलस ऑपिसर हूं, जो कहानी
मे् हल्के-िुल्के संवाद बोलती है, सभी को हंसाती रहती है।
संजना के कारण तनाव भरे माहौल मे् हल्का-िुल्का माहौल

बनता है। हालांपक इसमे् छोटे-मोटे एक्शन सीन है्, लेपकन
बहुत ज्यादा नही्। यह मड्ार पमस्ट््ी है। कहानी मे् सभी कपड़्यो्
को जोड़े रखने मे् संजना कारगर मालूम होती है। इसपलए
एक्शन, स्टंट्स करने वाली यह पुपलस अिसर नही् है। यह
संजना दश्ाको् को याद रहेगी। 
आप अचानक फिल्मो् से गायब हो गई्। अब चार वर््ो्
बार ओटीटी पर नजर आ रही है्? आप फिल्मो् से रूर
क्यो् हुई्?
मै् पिल्मो् मे् नजर नही् आई, पजसके कई कारण थे। कोरोना
काल के लॉक डाउन मे् मेरी क्या शायद ही पकसी अन्य एक्टर
की पिल्म परलीज हुई हो। मै्ने जो पिल्मे् साइन की थी्, उनमे्
कोई पिल्म शुर् नही् हो पाई। मै् अपने पैशन के पलए पिल्मे्
करती हूं, यह जर्री नही् मेरी हर वष्ा दो-चार पिल्मे् परलीज
हो्। एक वष्ा म्े बस एक पिल्म परलीज हो, पजसे करने मे् मुझे
खुशी हो, इतना कािी है मेरे पलए। म्ै बहुत चूजी हूं, जो पसंद
आए पसि्फ उसे ही एक्सेप्ट करती हूं। ओटीटी पर जो भी
ि््ोजेक्ट पकए, मेरे परिॉम््े्स की ि््शंसा हुई। ऐसा नही् है पक
मै् बड़े पद््े से दूर हो गई हूं। 
‘साइले्स’ सीजन-2 के अलावा ओटीटी प्लेटिॉम्म पर
इधर और क्या फकया है? 
अमेजॉन ि््ाइम पर ‘धूता’ परलीज हुए अभी तीन महीने हुए है्।
इस वेब शो का परजल्ट कािी उत्साहवध्ाक रहा। आठ
कपड़्यो् वाले इस शो का जो िीडबैक पमला, देखकर खुशी
हुई। लगा मेरा यह पनण्ाय सही था पक मै् ओटीटी के नए
प्लेटिॉम्ा पर खुद को आजमा लूं। पवक््म कुमार इसके
पनद््ेशक है्, मेरे को-स्टार नागा चैतन्य है्। मुझे पनद््ेशक पवक््म
कुमार और नागा चैतन्य ने कािी कश्नवंस पकया पक मै् यह शो
कर खुद को आजमाऊं। अगर मेरे पलए यह परस्क है तो परस्क
लेना सही ह।ै पबना परस्क, पबना चैले्ज एक एक्टर के र्प मे्
मै् कैसे ग््ो करं्गी? उनके इस तरह समझाने के बाद मै् वेब
शो ‘धूता’ के पलए मान गई। इस वेब शो का यह पहला सीजन
है। दूसरे सीजन की तैयारी चल रही है। k

ओ
खास मुलाकाि / पूजा सामंि

छोटे पि््े से बड्े पि््े पर आई् प््ाची िेसाई का षसक््ा ओटीटी पर काफी जम चुका है। इन षिनो् रह ओटीटी
षफल्म ‘साइले्स : ि नाइट आउल बार शूटआउट’ को लेकर चच्ाण मे् है्। इसमे् प््ाची का त्या षकरिार है?
त्या प््ाची ने षफल्मो् से िूरी बना ली है? कषरयर से जुड्े अहम सरालो् पर प््ाची िेसाई से खुली बािचीि। 

ओटीटी पर मुझे फफल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्फजंग फकरदार फमल रहे ह्ै : प््ाची देसाई

आस्था / सरस्रिी रमेश

इस सृष््ि की संपूर्ण शक्ति की
स््ोि आषिशक्ति मां िुर्ाण के नौ
र्पो् की आराधना का पर्ण
नररात््, आरामी मंरलरार से
आरंभ हो रहे है्। इस िौरान
प््कृषि भी अपना पुराना आररर
त्यार कर नया स्रर्प धारर
करिी है। ऐसे संक््ांषि काल मे्
पषरत्् मन से उपासना करने पर
मां शक्तिस्रर्पा की कृपा अरश्य
प््ाप्ि होिी है।

चैत्् नवरात्् शक्ति की 
कामना का उत्सव

दो महाद््ीपो् म्े फैला
देश अजरबैजान

‘साइले्स’ के एक सीन मे् मनोज िाजपेयी के साथ प््ाची देसाई

बै

पर््ोल्लास
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बिहू पर्व पर नाचती-गाती् स्थानीय मबहलाएं

रोचक / मच्छिंद्् ऐनापुरे जब लगाएं परफ्यूम
इन बातो् का रखे् ध्यान


